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炭火焼やきとり

026-241-9887026-241-9887
長野県長野市稲田1-31-8
営業時間　17:30～23:00
（日曜22時まで　月曜定休）
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稲田1丁目

お仏壇のはなおか様
八十二銀行様

目印は
「一休さんのはなおか」さんの裏

くいものやおおぜき
で検索

年末年始は混雑します。
当日の１７時までにご予約を強くおすすめいたします。
年末年始は混雑します。
当日の１７時までにご予約を強くおすすめいたします。
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　 備長炭で焼いた「炭火
やきとり」と

　　　　　　　手作り料
理、全国から厳選した

地酒と焼酎をご用意してお
待ちしております。年末年始も

通常価格で
営業中

若槻大通り徳間北バス停前  Tel. 026-252-5210
ファミリーマート若槻大通り店

本年もよろしくお願いいたします。
元旦も営業してます

美味しくて便利。
どこか懐かしくあったかいメニュー
自信をもってお届けするお惣菜シリーズです。

デリシア様
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稲田1丁目

かつ源 若槻店
TEL.026-263-4129
住所／長野市徳間1-11-6
営業時間／11：00～15：00（ＬＯ14：30）
　　　　　17：00～21：00（ＬＯ20：30）
定休日／毎週月曜日

パートさ
ん

アルバイトさん募集中!!お電話にてお問い合わせください。

大人気!!
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かつ源500円割引券
※2,500円（税込）以上ご利用の場合
■会計時にこの割引券を切取ってご提出ください。
■他の割引券・クーポン券との併用はできません。
有効期限：2019年2月28日 コミわか106号

新年は1/2（水）より通常営業いたします。
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歯垢の中にいる細菌により、歯・歯茎・歯の根に
炎症を引き起こすことを「歯周病」といいます。
放置しておくと、口の痛み・口臭の原因となる場合があります。
また、菌が体内に広がり重大な病気につながる場合もあります。

歯垢の中にいる細菌により、歯・歯茎・歯の根に
炎症を引き起こすことを「歯周病」といいます。
放置しておくと、口の痛み・口臭の原因となる場合があります。
また、菌が体内に広がり重大な病気につながる場合もあります。

歯を守ろうキャンペーン
歯垢除去はお済ですか？
歯を守ろうキャンペーン
歯垢除去はお済ですか？

1月 

●八十二銀行様

●美容室シンシア様

徳間サンロード平安堂様●
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〒381-0084 長野市若槻東条551
TEL.026-225-9326
http://www.igarashi-ah.com/

1/4（金）より通常診察となります。　なお、1/26（土）・27（日）は休診となります。　あらかじめご了承ください。
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若槻支所

kitchen

至若槻
団地

大満足に自信あり!!!

kitchenkitchen
キッチンキッチン

Tel.026-296-0887Tel.026-296-0887
長野市浅川西条 383-30

お好み焼・もんじゃ焼・長崎ちゃんぽん・皿うどんのお店

1月2日（水）より通常営業いたします。
　ご家族やお仲間がそろったら
　　　　是非ご利用ください。

●営業時間◇平　　日　11：30～14：00/17：30～21：00
　　　　　◇土・日・祝　11：30～21：00 ●定休日：火曜日

【シクラメンの小鉢】プレゼント

長野市稲田2-56-26　営業時間 /AM9:30～PM6:00

長野稲田店
お仏壇と墓石の

かぎりなくその先

初売りセール開催
◆上記期間中、コミわか106号（本誌）をご持参いただいたお客様に、

プレゼントは、数に限りがございます。
無くなり次第終了とさせていただきます。

当店は、ブルーカード
加盟店です。

0120-267-186

1月3日木～1月14日月
本年もご愛顧の程宜しくお願い申し上げます。

長野市若槻団地1-330  TEL 026-244-4801

本年もどうぞよろしく
　　　お願いします

新年は、元日１月１日（火）より営業いたします。

7年目を迎え、
7月中旬にオープン予定！！

【加工食品、お菓子など】（軽トラ販売）
●八光食品工業（豆腐、及び豆腐加工品）
●櫻井醸造（味噌、及び味噌加工品）
●そば工房きずな（うどん､そば など）
●タンドレス（洋菓子）
●ながの農協（ＪＡ）

運営スタッフ

スタッフ会員　34名

コミわかの各部・部会

コミわかグリーン倶楽部

つみくさ会

若槻こども文庫おはなし会

若槻ふれあい弁当の会

食生活改善推進協議会（食改）

（軽トラ販売）
●田中　耕三
●高橋　鐵治
●宮岡　優二
●金子　浩昌
●竹腰アツシ
●丸山　綾子
●北村　典子
●玉井　安幸
●深澤　順子
●宮林　洋子
●キッズ生ゴミ農園クラブ

（テント販売に出品）
●小林三津男
●粟野原惠子
●池田　久幸
●小林　　登
●桜井　泰雅
●中澤　基昭
●湯原　光雄
●田中　喜顕
●永原タカコ
●原田　國子
●関谷　　泉
●板倉　幸男
●福澤　正隆
●金沢　武雄
●コミわかグリーン倶楽部

【農産物中心】（昨年出店された方々）

コミわか土曜朝市の会
Tel. ２６６-００３４

出店者募集
！

スタッフ募
集！

お客さん
大歓迎！
千客万来

今年もよろしくお願いします。

（敬称略、順不同）

（敬称略、順不同）

豆腐の販売風景 洋菓子の販売風景


