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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。

第115号（令和元年9月15日）　◆発行 若槻地区住民自治協議会「コミュニティわかつき」会長 遠藤　賢一郎
◆事務局 TEL/FAX 266-0034  メール komiwaka@bj.wakwak.com  HP:URL:http：//www.komiwaka.com/

（積極的にご参加ください）今後の行事予定今後の行事予定
行　　　事　　　名 月　　日 時　　間 場　　　　　　　所 関連部会等

介護のつどい「もしものときの心づもり」 9月18日（水） 10時～12時 コミュニティセンター 体育館 福祉部会
生ごみ自家処理実践講座 9月19日（木） 14時～15時30分 コミュニティセンター 大会議室 自然環境部会
若槻子ども文庫おはなし会 9月20日（金） 10時30分～12時 コミュニティセンター 三登山ホール 福祉部会
ぴっかり教室「お腹周りを中心に筋力アップ」 9月25日（水） 10時～11時30分 コミュニティセンター 大会議室 健康部会
お母さんの何でもトーク「保育士さんと遊ぼう・保健師さんのお話」 9月27日（金） 10時～12時 コミュニティセンター 三登山ホール 民児協・福祉部会
自然観察会「川の中の生き物ウォッチング」 10月 5日（土）9時～（午前中で終了） 土京川ホタル観賞路 自然環境部会
若槻自然遺産散歩「街の中の小さな秋を見つけよう」 10月12日（土）9時～（午前中で終了） 稲田エノキ公園南側空き地 自然環境部会
子ども科学体験教室 都合により11月10日（日）の開催となりました 青少年部会

コミわか土曜朝市 8時30分～おおむね1時間 ファミリーマート若槻大通り店駐車場
9月21日（土） ・ 9月28日（土） ・ 10月5日（土） ・ 10月12日（土）

※コミわか行事等で撮影した写真は、コミわか広報活動に使う場合があります。

　�　昨年同様の内容をベースに検討しており、次回の「コミわか広場」
で詳細をお知らせしますが、体育館では各区に伝わる神楽、新町甚句や三登山太鼓などの伝統芸能の披露、アルクマ・サイまる
も参加した清泉学生の歌やダンスの発表を、支所前の駐車場や体育館にはキッズコーナー（プラ金魚すくい、ボウリング、仮
装して写メコ、お化けカボチャを作ろう等）を設けます。おでん、おこわ、焼そばなどの屋台も出て、三登山ホールでは日用品が、
駐車場などでは農産物や園芸品の販売が行われます。日用品については事業所を中心にご協力を、農産物については土曜朝市
の会の協力を得るほか個人からのご提供もお受けする予定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（コミわか事務局）

アルクマ・サイまるも参加した清泉の学生さんの歌と踊り(昨年)

ぴっかり教室（全11回）
・・・知って安心これからの知恵・・・

水分と汗拭きタオルのご準備を
して、動きやすい服装でご参加
ください。教室は無料で、申し
込みも不要です。また、1回のみ
の参加でも結構です。大勢の皆
様のご参加をお待ちしています。

共催　長野市地域包括支援センタ―　若槻ホーム
　　　健康部会
◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室
◆時間　午前10時～午前11時30分

健康な
暮らしに
光を!

回 日　程 内　　容

第6回 9月25日（水）「お腹周りを中心に効果的に全身を動かし筋力アップを目指しましょう」講師　インストラクター　SHIGE先生

第7回 10月16日（水） 「認知症を知り地域を作る座談会」
講師　宅老所　手と手　原山　直人先生

　去る 7月 6日（土）の午後、若槻コミュニティセンター体育館において、「明るく幸せな
社会を築く若槻地区住民集会」が開催されました。今年度も 30度を超える暑さにもかかわ
らず、140名を超える参加者がありました。
　第１部の「第 69回社会を明るくする運動」では、保護司の方から事業の趣旨などについ
ての説明の後、徳間小、若槻小、北部中の 5名の皆さんによる人権に関する作文発表があり
ました。皆さんの日頃の生活の中から捉えた、人権に関する素直で温かい気持ちが良く表れ

ていました。続いて、毎年恒例となっている「若槻手話サークル」の皆さんによる手話歌があり、
参加者の皆さんも一緒に歌ったり、手話の形をとったりして第１部は和やかなうちに終わりました。
関係の皆様に感謝します。
　第 2部の講演会では、清泉女学院大学准教授岡本かおり先生をお迎えし、「回復を助ける人になる」
についてお話をしていただきました。被害者支援が進んで来てかなり改善されたが、それとともに
罪を犯した人の社会への受け入れも大切で、再犯防止には欠かせないことであると指摘されました。
　あっという間に 1時間の講演が終わり、集会の最後には、徳間小学校PTA会長より「若槻地区
人権尊重アピール」が読み上げられ、集会を終えることができました。　　　　　（人権教育部会）

第2回 若槻　　フェスティバルの開催について
（お知らせ）

住民集会会場の模様

岡本かおり准教授による
「回復を助ける人になる」の講演

明るく幸せな社会を築く若槻地区住民集会の開催

　昨年、第 1回を開催した「若槻総フェスティバル」を今年もコミュ
ニティセンターで、下記日程で開催します。清泉女学院大学・短大の
学生さんの協力を得て、お子様が楽しめるキッズコーナーを設けるほ
か、バザー（物品販売）も同時開催致します。支所入口の駐車場では
屋台も出します。普段、一緒の時間を過ごせないお父さんやお孫さん
づれのおじいちゃん・おばあちゃんの参加も大歓迎です。
◆日時　10月 27日（日）午前 9時～お昼（予定）
◆場所　コミュニティセンター（全館）
◆内容について


