
コミわか掲示版

｢介護のつどい｣
コーヒーで　　　　一息

◆日時：令和元年 10 月 27 日（日）　午前 9 時～ 12 時頃（雨天決行）
◆場所：若槻コミュニティセンター（全館）
◆スケジュール（予定）
　9：00　開会式（体育館）
　9：05　三登山太鼓のオープニング演奏
　9：10　バザー、キッズコーナーのオープン

　9：30　屋台、 総 まつり（イベント）のオープン

　12：00（予定）　閉会式

ポップコーン、おでん、おこわ、焼そば、フランクフルト、コーヒー、ジュースなど
屋台コーナー　＊支所駐車場ほか
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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。

第116号（令和元年10月15日）　◆発行 若槻地区住民自治協議会「コミュニティわかつき」会長 遠藤　賢一郎
◆事務局 TEL/FAX 266-0034  メール komiwaka@bj.wakwak.com  HP:URL:http：//www.komiwaka.com/

（積極的にご参加ください）今後の行事予定今後の行事予定

※コミわか行事等で撮影した写真は、コミわか広報活動に使う場合があります。

ファミリーマート

Seria

長野トヨタ
若
槻
大
通
り

丸  長

徳間川

デリシア

ウェルシア

Ｎ

＜雨天の場合は、翌日（日曜日）に延期＞

開店時間

開設場所

8：30～概ね１時間位

主　　　催：コミわか土曜朝市の会
お問い合わせ：若槻地区住民自治協議会「コミュニティわかつき」TEL.266-0034 komiwaka@bj.wakwak.com 
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定番野菜（※1）や隠元、ささぎなどの豆類、
米（※2）などがでました。

定番野菜の他、トマト、オクラ、カボチャなど
の多様な野菜が出ました。りんご、ぶどうなど
の果実が出始めました。

8月同様の野菜の他、とうもろこしなどが、果
実ではぶどう、りんご、梨なども出ました。

10月 10/26㈯は新米祭り
クラスト市併設 11月 11/23㈯はクラスト市併設

11/30㈯は最終日、すいとん振舞いあります  12 月 12/1㈯は野沢菜祭り
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じゃがいも、玉葱、人参、セロリ等の野菜の他、
秋映等のりんご、巨峰等のぶどう、ラフラン
スなどが出ました。

野菜では大根、白菜、ネギが出回りました。
果物ではりんご、ラフランスに加え、柿も出
ました。

１回ですが野沢菜、大根が出ます。サンフジ
などのリンゴも出ました。すいとんが振る舞
われました。
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10/26 ㈯、雨天の場合は翌日の若槻総フェスティバル会場
（コミュニティセンター）で販売（予定）

今後の予定
（計7回）

こんな方も大歓迎 !!
クラフト市に
出店したい農産物などを

出店したい スタッフとして
参加したい

お問合せは
こちらまで。

月１回（第４土曜日）
クラフト市あり

地元産農
産物

豆腐、味噌、
お菓子、蕎麦
などのお店も
出店

採れたて新鮮・安全な地元産の
農産物を、手頃な価格で販売します。
ちょっと休める「お茶のみコーナー」もあります。

採れたて新鮮・安全な地元産の
農産物を、手頃な価格で販売します。
ちょっと休める「お茶のみコーナー」もあります。

ファミリーマート
若槻大通り店 駐車場

「コミわか土曜朝市ポイントカード」で
スタンプを貯めると「ファミマのおでん」
引き換え券をプレゼント !!
　　　　　　　　　　　　（１家族様１枚です）

コミわか土
曜朝市の会

ポイントカ
ード

★スタンプ６コ以上で、おでん券２枚
★スタンプ４コ以上で、おでん券１枚

行　　　事　　　名 月　　日 時　　間 場　　　　　　　所 関連部会等
ぴっかり教室「認知症座談会」 10月16日（水） 10時～11時30分 コミュニティセンター 大会議室 健康部会
お母さんの何でもトーク「自由遊び」 10月18日（金） 10時～12時 コミュニティセンター 三登山ホール 民児協・福祉部会
若槻総フェスティバル（第2回） 10月27日（日） 9時～昼ごろ コミュニティセンター コミわか
若槻子ども文庫おはなし会 11月 8日（金） 10時30分～12時 コミュニティセンター 三登山ホール 福祉部会
子ども科学体験教室 11月10日（日） 13時30分受付 長野高専 青少年部会
若槻あいあい文化祭 11月16日（土） 9時～14時35分 コミュニティセンター 公民館部会・若槻公民館

コミわか土曜朝市 8時30分～おおむね1時間 ファミリーマート若槻大通り店駐車場
10月19日（土） ・ 10月26日（土） ・ 11月2日（土） ・ 11月9日（土） ・ 11月16日（土）

第２回 若槻 フェスティバル に集まろう!!
バザー、太鼓や獅子舞の演奏、キッズコーナー、屋台 !!
大人はバザー品や野菜などをゲット！　キッズは賞品をゲット！

※イベントの内容（時間）は現在予定されているもので、予告なく変更になることもあります。

【バザーに出品する農産物の提供について（お願い）】
・�「大根、白菜、里芋、ネギなど」の野菜をご寄付頂ける方、大歓迎です。
※�持ち込みは前日（10月26日）午後1時～3時にお願いします。
　詳細は右記にお問い合わせ下さい。

①三登山太鼓の演奏、各区の獅子舞、新町甚句の披露など
②清泉女学院大学の学生さんの歌、ダンスなど（サイまる、アルクマ出演）
③クイズ大会　など

総まつりコーナー
＊体育館

①日用品、雑貨コーナー （三登山ホール）
②農産物・園芸品コーナー （支所北駐輪場）

バザー

サイまるや
アルクマも出演！

主催：若槻地区住民自治協議会
後援：清泉女学院大学・短期大学
　お問い合わせは
　コミわか事務局（266-0034）まで

　加齢や肥満による糖尿病、
その予備軍といわれる人が
増え続けている今、血糖値
と運動の関係
を知り、日々
の生活に取り
入れられる運
動 を 探 し ま
しょう。

日時　令和元年 11 月 12 日（火）　午後 1 時～ 3 時
場所　若槻コミュニティセンター　体育館
内容　①管理栄養士講話　「『こんなに糖分とっていた』って知っていました？」
　　　　　　　　　　　　　～糖尿病と見えない糖の関係～
　　　②理学療法士講話と実践
　　　　健康づくりのための身体活動・自宅で気軽にできる血糖値を下げる運動
持ち物　上履き（運動のできる物）をご持参ください。
　　　　水分と汗ふきタオルの準備をして、動きやすい服装でご参加ください。

主催：コミわか健康部会　共催：吉田保健センター

参加費無料！

申込みも不要です。
健やかプラン21 「血糖値を下げる講話と運動講座」のご案内

◆�先日の大運動会で、黒の地にピンクのハートの模様があしらわれた水筒が吉区のテントの近くに落ちてい
ました。心当たりがある方は、下記にご連絡下さい。
◆朝市の記事にも書きましたが、「10月26日（土）」のみ、雨の場合は中止となりますので、ご注意下さい。

［広報委員会、コミわか事務局：２６６－００３４］

ハロウィン仮装して写メ、アートバルーン、ボーリング、プラ金魚すくい、輪投げなど
キッズコーナー　＊体育館など 多数、景品もあり

問い合わせ先　若槻第２ボランティア室　宮澤（た）
TEL ２９５－９５５０（月・火・水 午前10時～午後4時）
★対象：20代～40歳までの真剣に結婚を望む男女

♪まずはお問い合わせを♪

11月の相談日 16日（土）・17日（日）
時　間　午前10時～午後3時
　　　　（※時間外で希望の場合はご相談ください。）
場　所　若槻第 2 ボランティア室

最初の

一歩と
して ＜月に１度の婚活相談日＞
毎月第３土日に開催 　人生経験豊富な「コミわか 応援隊」の相談員

が、あなたの婚活を一緒に考えます。予約制ですので、
あらかじめご連絡ください。（＊^ ｖ^＊）
　予約締め切り　11月13日（水）
※ ご本人以外からのご相談もお受けいたします。
　（必ずご本人の了解を得てください）

このページに関するお問い合わせ・申し込みは
若槻第２ボランティア室

 宮澤（よ）・宮澤（た） 電話 295-9550

ホッと

　9 月 18 日開催の ｢介護の
つどい｣ にコーヒー講座受
講者有志によるコーヒーを
淹れるボランティアが参上。
　100 人近くの参加者の
ため休憩に合わせて淹れた
コーヒーのいい香りが辺
りを漂うと、｢ホッと一息｣
の雰囲気が会場を満たしま
した。

その後…

Let'sボランティア
ぞうきんぬいボランティア

ぞろ目の会今後の予定
11月11日（月）・12月12日（木）・1月21日（火）
　時間は午後 1 時 30 分から 3 時 30 分ころまで
コミュニティハウスにて。裁縫道具をお持ち下さい。

（事前予約は不要です）※天候状態によっては予告なく
中止にする場合もあります。あらかじめご了承ください。

ぞろめの会

3学期は男女共
学

受講者募集中!!

【３学期モノづくり学部】

<門松でつながろう学科>
12 月 26 日（木）
午後 1 時 30 分から午後 5 時頃
　恒例となりました人気の門松づくり、
11 月号で詳しくお知らせします。
　お楽しみに !!

100人弱分のコーヒーを
5人で用意しました。

※イラストはイメージです。

コ ミ わ か 広 場 コ ミ わ か 広 場


