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ぴっかり教室ぴっかり教室（全11回）（全11回）

・・・知って安心これからの知恵・・・・・・知って安心これからの知恵・・・

水分と汗拭きタオルのご準備をし
て、動きやすい服装でご参加くださ
い。教室は無料で、申し込みも不要
です。また、1 回のみの参加でも結
構です。大勢の皆様のご参加をお待
ちしています。

共催　長野市地域包括支援センタ―　若槻ホーム
　　　健康部会
◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室
◆時間　午前10時～午前11時30分

健康な健康な
暮らしに暮らしに
光を!光を!

回回 日　程日　程 内　　容内　　容

第9回第9回 12月25日（水）12月25日（水）
「冬の運動不足解消」 「冬の運動不足解消」 ～寒さに負けず身体を動かして健康に～～寒さに負けず身体を動かして健康に～

（3回シリーズの1回目）（3回シリーズの1回目）
講師　健康運動指導士　森田　武志講師　健康運動指導士　森田　武志先生先生

第10回第10回 1月22日（水）1月22日（水）
「冬の運動不足解消」 「冬の運動不足解消」 ～寒さに負けず身体を動かして健康に～～寒さに負けず身体を動かして健康に～

（3回シリーズの2回目）（3回シリーズの2回目）
講師　健康運動指導士　森田　武志講師　健康運動指導士　森田　武志先生先生

　一方バザーは、日用品・雑貨販売は三登山ホールで、農作物・園
芸品販売は野外テント、歩行者天国となった車道で開催され、完
売できました。（表 1　事業所一覧表、写真 7、8）
　商品を提供頂いた事業所や土曜朝市の皆さん、若槻地区更生保
護女性会の皆さん、ありがとうございました。　（コミわか事務局）

区 協　力　店　名

檀　　田

（有）北長野ゴルフセンター 様
（株）富屋酒販 様
（株）綿半ホームエイド 檀田店 様
（株）宮澤工務店 様
（株）シュープラザ チヨダ 長野檀田店 様
（株）新井食品総本舗 様

稲　　田

スバル信州（株） 稲田店 様
昭和ガーデン（株）様
洋服の青山 長野若槻店 様
長野銀行（株）若槻支店 様
八十二銀行（株）浅川若槻支店 様
浦金物店（有）様
セブンイレブン 長野若槻店 様

（株）ホンダカーズしなの 稲田店 様
林口商店 様

（株）ミワ商事 様
AOKI 若槻店 様
匿名 様

徳　　間（株）ツルヤ 徳間店 様
ケーヨーデイツー 長野徳間店 様

若槻東条
（有）桜井醸造 様
（有）やまぐち園芸 様
JAながのマル長荷造所 様

上　　野

粟野原園芸 様
清水GS建材 様
リックスオオハシ 様

（有）千曲電気通信工事 様
（有）徳永商事 様

若槻団地（有）いまい 様

東徳間

ヘアーサロン アサカワ 様
長野トヨペット(株) 徳間店 様
金子酒店 様

（有）半藤畳店 様
吉 シニアパレスレインボー 様

◇バザーにご協力いただいた皆様、ありがとうございました◇

☆ご参加やご協力頂いた方々、ありがとうございました☆

駐 車 場 提 供 ファミリーマート長野若槻大通り店様
ユーパレット長野北店様

総まつりご出演

若槻音頭・新町甚句保存会
若槻音頭・新町甚句保存会　太鼓部
若槻小学校太鼓クラブ　◆　稲田神楽保存会
蚊里田八幡宮祭り保存会　◆　上野神楽保存会
清泉の学生さん　◆　アルクマ、サイまる

ご 寄 付 ずくなしの会様、 （有）いまい様、 個人の皆様（義援金）

☆スタッフの皆さん、お世話になりました☆
イベントなど 担　当　部　門

交 通 整 理 長野交通安全協会若槻支部、生活安全部、

バ ザ ー 福祉健康部(日用品・雑貨)
若槻地区更生保護女性会　環境部（農作物・園芸品）

屋 台 コ ー ナ ー 食生活改善推進協議会、北部中学校の生徒さん、教育文化部
キッズコーナー

清泉の学生さん、 区長部
総まつりコーナー
全 体 進 行 若槻支所、 若槻公民館

写真7：三登山ホールの販売風景写真7：三登山ホールの販売風景 写真 8：野菜の販売風景（朝市より出店）写真 8：野菜の販売風景（朝市より出店）

市民農園市民農園（コミわか農園）（コミわか農園）利用者募集利用者募集
僅かな土地から始めるシェア農園始めます僅かな土地から始めるシェア農園始めます

　コミわかグリーン倶楽部（KGC）は来年度の農園利用希
望者を募集します。
　募集区画は 13 区画です。お早めにお申し込みください。
応募多数の場合は抽選になります。場所は若槻東条北部で
1 区画（約 30 坪弱）年間 8 千円前後です。また「30 坪は
無理だけど、もう少し小さいところならやりたい」という方
のために１区画を何人かの方でシェアできる「シェア農園」
も併設します。ご相談ください。
　葉書に「コミわか農園希望」と記し、住所、氏名、連絡
先電話番号、携帯電話番号を添えてコミわか事務局まで送
付願います。一次受付の締め切りは 1 月 15 日。送付先は
〒 381-0084　長野市若槻東条 505-1
　　　　　　　コミュニティーわかつき事務局内
Ｅメール　hanaoka3@inc-catv.jp　でも受付ます。

（一般社団法人コミわかグリーン倶楽部）

　コミわかグリーン倶楽部が田子の遊休農地でヒ
マワリ栽培を続けていますが、今年も賛同して栽
培頂いた農家さんや団体様の分も含めて 60 本弱 

（130g 瓶）の油がとれました。純若槻産の製品
で、熱による酸化に強く、無臭でクセのない味です。
長野駅前の旬彩工房ビビッドやアグリながぬまで
販売中です。土曜朝市は閉店したので、ご希望の
方はコミわか事務局へお問い合わせ下さい。1 本
900 円で販売します。
　今年は連作障害のためか収穫量が半減しまし
た。来年も畑を変えて栽培を続けます。また、種
は無料で差し上げますので、栽培希望の方はコミ
わか事務局までお申し出ください。
　売上の資金は農親事業に活用します。

（一般社団法人コミわかグリーン倶楽部）

若槻産ヒマワリ油販売中!!若槻産ヒマワリ油販売中!!


