
若槻大通り徳間北バス停前  Tel. 026-252-5210
ファミリーマート若槻大通り店

本年もよろしくお願いいたします。
元 旦 も 営 業 し て ま す

美味しくて簡単、便利。
どこか懐かしくあったかいメニュー
自信をもってお届けするお惣菜シリーズです。

炭火焼やきとり

026-241-9887026-241-9887
長野県長野市稲田1-31-8
営業時間17:30～23:00

（日曜22時まで　月曜定休）

あり（９台）

カラオケ

セブン
イレブン様

平安堂様
SBC通り

若
槻
大
通
り

稲田1丁目

お仏壇のはなおか様
八十二銀行様

目印は
「一休さんのはなおか」さんの裏

～年末年始営業のご案内～
12/28

土
営業

12/29
日

営業

12/30
月

営業

12/31
火

休み

1/1
水

休み

1/2
木

営業

1/3
金

営業

1/4
土

営業

日本ソムリエ協会認定の日本酒＆焼酎の利酒師
(正式名:J.S.A SakeDiploma)がおつまみごとに合う
お酒をご案内させて頂きます。お気軽にご相談ください。
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日曜日 11：30～14：30
TEL.241-8889（福澤）

完全予約制
ご予約は
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稲田2丁目あけましておめでとうございます

聖高原産そば粉で二八の手打ちそば

A.G.Wワタナベ商会
KIORITZ RM983

農業産業機械販売修理

お気軽に
お電話ください

大型小型農業機械
除雪機
点検修理

住所：長野市田中1289-1

TEL：026-217-7244

要予約

会場　マーシィー稲田薬局「健幸館」
　　　店舗内　1階イベントスペース
時間　10：00～18：00

お一人さま800円（税込）
人気の４つの測定ができます

測定時間 お一人約30分

1

令和
２年

22
水「健幸測定会」

ご予約・お問合せは 026-239-6767
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稲田薬局

簡単に血管の流れや血管の
形を観察することができます。 摂取した糖とタンパク質が

結びつくことで体内に生成
される最終糖化産物の量を
　　　　　測定できます。

座ってカフを巻き、
スタートボタンを押すだ
けで、正確な血管年齢が
出ます。

全身及び左右腕・脚の
脂肪率・筋肉量・率、
基礎代謝量、推定骨量、
　　　　水分量を測定
　　　　します。

横川 満貴子
健康運動実践指導者
登録販売者

大型のスポーツジムとは違い小規模ですが、
しっかり運動が出来る設備が整っています。
トレーナーが1人1人の体力や、調子の悪いところを
考慮し指導いたしますので安心して運動が出来ます。

まずはその原因をチェックしてみませんか？

無料体験会実施中！
お電話等でご予約下さい。

マーシィー稲田薬局内 健幸工房
　住　所　長野市稲田1-39-1
　受付時間　10：00～19：30
　電　話　026-263-5021

マーシィー稲田薬局「健幸館」
長野市稲田1-39-1　電話 026-239-6767

開催します

新年は1/3㈮より営業いたします。
永寿屋＆マーシィー　　　　　　　　

▲

健康情報、イベント情報を配信しています。また、
このLINEを使って個別に健康相談もできます

SBC

!!

買取保証2万円キャンペーン実施!!
不動車、事故車、年式・走行関係なく、

どんな車でも最低買取額2万円を保証します!!
減額なし!!
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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。
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新年あけましておめでとうございます。

若槻地区住民自治協議会　会長　遠藤　賢一郎

地域力向上を目指して地域力向上を目指して

　皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えにな
られたことと心よりお慶びを申し上げます。
　旧年中は、コミわかの事業運営にご支援、ご協力を
賜り誠にありがとうございました。本年も引き続き皆
様方のご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い
申し上げます。
　さて、昨年 10 月の台風 19 号による豪雨のため、千
曲川を始めとした各地の河川が氾濫する水害が発生し
ました。また九州、中国四国地方でも豪雨による洪水、
土砂崩れなどの大きな被害が発生するなど、昨年は降
雨による災害の多い年でした。
　特に長野市穂保では千曲川が想定外の増水により堤
防が決壊し、洪水により死傷者が出たり、広範囲で家
屋や田畑、また公共施設などが大きな被害を受けまし
た。被害を受けられた皆様には心よりお見舞い申し上
げますとともに、一日も早い復興を願っております。
　今回の災害で若槻地区にも避難所が開設され、その
運営において皆様にもご協力を頂きました。また、昭
和の森公園、若槻団地みどりの広場には被災者用の仮
設住宅が建設され、２年間の限定で 12 月から入所が始
りました。上野区、若槻団地区の皆さんには急遽の要
請にもかかわらず、ご理解、ご協力を頂き感謝申し上
げます。新しく仲間が増えることになりますがご協力
よろしくお願いいたします。
　今年度は「第二次若槻まちづくり計画」２年目の年
であり、昨年度、「若槻コミュニティーセンタ―建替推
進委員会」や、「地域振興・福祉課題検討プロジェクト」
を立ち上げるなど、まちづくり計画の推進を図ってま
いりました。

　今回の災害により、長野市の公共施設も大きな被害
を受け、行政もその対応、対策を最優先に進めており、
11 月に予定されていた「ようこそ市長室へ」の市長と
の懇談も中止になり、コミュニティーセンター建替え
等の若槻の課題について要望することがかないません
でした。これらの課題につきましては、今後の状況等
を見ながら、引続き要望していくことにいたします。
　昨年は５月に新天皇がご即位され、令和という新し
い時代が幕を開けましたが、国外、国内とも問題が山
積しており、将来が見通せない時代であります。いか
なる時代にあっても、若槻地区を住民の皆様が住みよ
いと思える町にしていくことがコミわかに課された使
命であります。
　地球温暖化の影響により、今回のような大規模災害
は更に多くなると懸念され、災害対策の重要性がます
ます高まっております。地域の防災力を高めるために
は、地域住民の連携が重要で、近隣の住民同士の絆を
深める取り組みも進めてまいります。
　これからも少しでも地域住民の皆様のご期待に応え
られるよう努力してまいりますので、地域の皆様方の
ご支援、ご協力を賜りますよう重ねてお願い申し上げ
るとともに、皆様方にとって本年が幸多き年になるこ
とをご祈念申し上げて新年の挨拶といたします。


