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第４回ながの獅子舞フェスティバルの開催について

「血糖値を下げる運動講座」のご案内

災害に備えた訓練を行いました

ながの健やか
プラン21

◇期間：令和2年9月19日（土）   
◇会場：善光寺表参道、長野駅善光寺口駅前広場   
◇時間：午前10時から午後２時30分まで   
◇出演：46団体   
◇内容：市内外各地の獅子舞の披露（1団体15分程度で1～2回）  
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◇日時：令和2年9月29日（火）　13：30～14：40  
◇場所：若槻コミュニティセンター　体育館
◇内容：❶保健師講話（長野市国保特定健診から）
　　　  ❷理学療法士講話と実践
              健康づくりのための身体活動・自宅で気軽に
              できる血糖値を下げる運動
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◇持ち物：上履き（運動のできる物）
　水分・汗ふきタオル
※動きやすい服装でご参加ください。

　　（主催）コミわか健康部会
　　（共催）吉田保健センター
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　次世代への伝統芸能の継承と、地域や世代を超えた交流を目指す、「ながの獅子舞フェスティバル」
に「諏訪神社徳間神楽保存会」「蚊里田八幡宮祭り保存会」の2団体が参加し獅子舞を披露します。

　加齢や肥満による糖尿病、その予備軍といわれる人が増え続けている今、
血糖値と運動の関係を知り、日々の生活に取り入れられる運動を探しましょう。

　例年6月下旬から7月初めにかけて土京川流域で開
催されている「ホタルウィーク」ですが、今年度は新
型コロナウィルス感染症拡大予防の観点から、残念な
がら中止とさせていただきました。
　当初ホタルウィークを予定していた6/27～7/5の期

　7月11日（土）に若槻地区自主防災会連絡協議会の
訓練を行いました。
　「災害対策本部設置訓練」として、会長、防災部会
長及び防災委員がコミュニティセンター三登山ホール
に参集し、各区からの報告を受けるとともに、備品な
どの確認を行いました。
　また、各自主防災会（公民館）と災害対策本部（コミュ
ニティセンター）との間で、災害時の通信手段の一つ

【諏訪神社徳間神楽保存会】 【蚊里田八幡宮祭り保存会】

演舞時間
10:45～11:00
11:30～11:45
11:40～11:55

諏訪神社神楽
Ｃ（かるかや山前）
Ｇ（長野駅前広場）

蚊里田八幡宮神楽
Ｄ（アゲイン前）

Ｆ（千石入口前）

ながの
第 4回

獅子舞
フェスティバル

参加無料

申込不要

としての活用が想定される、デジタル簡易無線機によ
る「通信訓練」を行い、実際の場所で使用方法の確認
を行いました。
　さまざまな災害が各地から報告されていますが、今
年度も若槻地区の防災関係者が連携し、地域の災害対
応力向上を図るため活動してまいります。各家庭にお
いても、日ごろから災害時の備えについて確認をお願
いします。
（自主防災会連絡協議会）

間中は事故防止のため自然環境部員による現地パト
ロールを行いました。ホタルの飛翔目撃数は昨年より
は少なかったものの毎夜100から150匹程度見られ、
9日間の累計でおよそ1,040匹を確認することができ
ました。
　活動も制限されている現在ではありますが、自然環
境部会ではホタルをはじめ若槻地区の自然環境保全活
動に尽力してまいります。　　　　　（自然環境部会）

ホタルウィーク事業の報告
今年は中止した


