
　「春季スポーツ大会」が、５月１９日（日）に行われました。参加チームはソフトボール８チーム、ソフトバ
レー（A）３チーム、ソフトバレー（B）１３チームです。
　ソフトボールは優勝が若槻団地、準優勝が稲田、３位が上野と若槻東条､ 敢闘賞は檀田となりました。
　ソフトバレー（A）は優勝が若槻東条、準優勝が稲田、３位は上野です。なお、この 3チームが秋の長野市
大会に出場することになります。
　ソフトバレー（B）は優勝が徳間B、準優勝が上野A、３位は上野
Bと徳間A､ 敢闘賞は若槻東条と若槻団地Aとなりました。
　傳田若槻公民館長からは、「今年は特に子どもたちの応援がすばら
しく、世代を超えて共に楽しむコミュニティの行事の楽しさを実感し
た。次には応援賞も検討したらどうか」との講評をいただきました。
　今回は諸般の事情から一時的な参加チームの減少が見られました
が、500名弱の参加があり、例年に変わらぬ熱戦と、盛大な応援が繰
り広げられた楽しい 1日でした。　　　　　　　　　　（公民館部会）

春季スポーツ大会　　　

　簡単で身体によく　美味しい料理を作ってみませんか？
　お手伝いの方がいますので　料理経験のない方も大丈夫！　自信のある方　初めての方　大歓迎です！！

　　　☆☆今回のメニュー☆☆
　　　かじきの南蛮漬け・じゃがいものスープ・きゅうりとイカの酢の物

日　　時　　  ７月１７日（水）　午前１０：００～午後１：００　（受付　午前９：３０）
場　　所　　  若槻コミュニティセンター　料理教室
対 象 者　　  地区内にお住まいの男性
定　　員　　  ３０名
参 加 費　　  なし
講　　師　　  若槻地区食生活改善推進協議会のみなさん
持 ち 物　　  エプロン・手ぬぐいまたは三角巾・筆記用具
申 込 み　　  若槻公民館　電話２９５－３３５５
締 切 り　　  ７月１０日（水）

主　催　　若槻公民館
共　催　　若槻地区住民自治協議会　「コミュニティわかつき」健康部会
　　　　　若槻地区食生活改善推進協議会
後　援　　若槻地区老人クラブ連合会

皆さんの参加お待ちしています

男性の料理教室　

　三登山トレッキングコース愛護会主催の春のトレッキングが 4月 28 日
（日）に開催されました。
　今回、私は初めて参加させていただき、三登山～髻山縦走コースに挑戦し
ました。
　当日はやや肌寒かったものの、晴天に恵まれ、普段、若槻支所から見るこ
とのできない妙高山、黒姫山などきれいな景色を堪能することができました。
　このトレッキングは秋にも開催されます。皆様もいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  若槻支所　酒井

三登山トレッキングを体験しました！

髻山山頂で景色を眺めながらの昼食

～盛大に開催～

募集
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