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今回の交換会は下記の通り行います。
　10月９日（水）　　コミュニティセンター
　　　10日（木）　　　北駐輪場
　　　11日（金）　　第２ボランティア室前
時間 10：00～ 13：00
手ぶらでもお気軽にのぞいて見てください。
探していた種、枯らせてしまった花に出会える
かも。
ひとつぶの種が、“町に心に”幸せを運んでくれ
ます。
☆�立ち寄りついでにちょっとおしゃべりしていき
ませんか。
話の花も明るく咲かせましょう。

なんでも福祉相談　10月の予定
日　時　　２日（水）　16日（水）午後１時～４時
場　所　　コミわかハウス会議室
内　容　　福祉全般
相談は原則予約制です。あらかじめお電話ください。

「東徳間お茶のみサロン」ってこんな感じ

７月 29 日（月）美味しそうな匂いが漂う東徳
間会館。そのわけは…、恒例のお茶のみサロン。
この日はヘムルパジョン（海鮮チヂミ）をメイン
に、焼いて食べて楽しいひとときを過ごしました。
区長さんをはじめ男性の参加も目立ち、集まって
何やら楽しそうにご歓談。時折聞こえる大きな笑
い声の中、お腹も心も満足しお開きとなりました。

わかつきなんちゃって男子大楽
後期生　申込み受付中！

●受講期間　10月～３月
●場所　コミュニティセンター
<募集人数 >先着 20名　
<受講料 >2,000 円（入楽式にて）
＜申込締切＞９月 27日（金）
※�日時・講座内容など、詳しくは８月号をご覧く
ださい。
男性の皆さん！講師も受講者も男性のこの講座。
男性同士、色々なことに取り組んでみませんか？

ゆるキャラに興味がなかった私ですが、先日目覚めてしまいました。お相手は「アルクマ」。そう、長野
県の観光ＰＲキャラクターです。７月 20日のコミわか土曜朝市を盛り上げに日本アルプスから駆けつけて
くれました。手を振りながら軽トラで登場するアルクマにすっかり心奪われ、今度また土曜朝市に来てくれ
たら「抱き着き写真」を撮らねば、とまで企んでいます。アルクマ、もう一回会いたいなあ。� 　（み）

このページに関する問い合わせ・申し込みは
　第２ボランティア室（渡辺・宮澤）

電話　２９５－９５５０　
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