
青少年部会は、２月23日（日）に「冬季親子スポー
ツ大会」としてキンボール大会を若槻コミュニティセ
ンター体育館で開催します。
キンボール（KIN-BALL）は、1986年にカナダ発祥
の屋内球技で、直径122センチの軽く大きなボールを
使い、ボールを床に落とさないようにするゲームです。
チーム全員の協力が必要なため、一体感を味わうこと
ができ協調性を養う事ができます。
◆場　　所　　若槻コミュニティセンター体育館
◆開催予定　　２月23日（日）８時30分受付

（青少年部会）

冬季親子スポーツ大会（KIN-BALL）開催！

作　品　展
展 示 日 時　　２月28日（金）13時～ 16時30分
　 　 　 　　　３月１日（土）10時～ 14時15分
会 　 　 場　　若槻公民館（若槻コミュニティセンター）
展 示 内 容　　 水墨画・書道・和紙ちぎり絵・切り絵・絵画・パッチワーク・写真・編み物
　 　　　パソコン・布ぞうり
実 技 発 表　　３月１日（土）　10時～ 14時15分
　 　 　 　　　１　沖ヨガ　　２　愛唱歌を歌おう　　３　謡曲　　４ペルルドール
　 　 　 　　　５　ハワイアンフラ　　６　若槻手話サークル　７　太極拳　　８　太極拳木曜
　 　 　 　　　９　太極拳水曜　　10　長野クリスタルバトン　　11　エンジェルトリオ
喫茶コーナー　　３月１日（土）10時から
  食生活改善  　　マドレーヌ＆コーヒー　100円　
  推進協議会  　　五目おこわ　150円　　マドレーヌ（２個入）150円
　　　　　　　ご　利　用　く　だ　さ　い

一年間の成果をご覧ください！

平成25年度　長野市立若槻公民館　成人学校・同好会・サークル

（ ）

２月の行事

みんなで創ろう　住みよいわかつき

コミュニティわかつき
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か
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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。
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