
広報（4） コ ミ わ か 広 場広報（4） コ ミ わ か 広 場

　８月18日（月）自然環境部の代表者による、ホンダ開発（産廃業者）への処理状

況の確認の為、現地視察を行いました。視察の後の報告会で「今回の視察では問

題がなかった」との報告がありましたが、討議の中では、地元住民としての意識

の高揚・啓発の必要性と継続的な取り組みを確認しました。

（環境部会）

　７月16日（水）、男性の料理教室が開催されました。

　食生活改善推進協議会の皆さんにレシピづくり、調理のお手伝いをいただき、カレー風味の炊き込みご飯、サバの

おろしあんかけ、わかめと野菜のシャキシャキサラダ、にんにくスープの４品を作りました。下ごしらえから盛りつ

けまで、次々と手際よく仕上げていきました。身体に良く、家庭にも取り入れやすい、とても工夫された献立でした。

　家族の食事を任されている方からビギナーまで、参

加いただいた方の料理との関わりは様々でしたが、和

気あいあいと楽しみながら皆で作る料理の味は格別で

した。

　次回は１月28日（水）を予定しています。多数の参加

をお待ちしています。　　　　（若槻公民館・健康部会）

三登山産廃現地視察を実施三登山産廃現地視察を実施

男性の料理教室男性の料理教室

　コミわか土曜朝市は、今年は７月５日（土）からスター

ト、８月11日（月）のお花市を含め５回実施。幸い雨も

避けて順調な出足です。

　２回目の７月19日（土）は県警の白バイ、パトカーも

参加して、夏の交通安全運動をアピール。８月11日（月）

のお花市は平日の臨時開店で客足が心配されましたが、

用意した盆花も９時過ぎには完売。開店は８時30分と

していますが、だんだんお客様の来店時間が早まりうれ

しい悲鳴です。

　９月以降は、野菜は勿論つがるなどのリンゴやぶどう

などの果物も出てきます。まだご来店されてない方は是

非１度お出かけください。交流コーナーでの冷たい麦茶

の提供も行っています。

（コミわか土曜朝市の会）

にぎわう朝市にぎわう朝市
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～現役を卒業したり、家でゴロゴロしているお父さん、必見です！～

　８月１日（金）、うわの公民館において、本年度2回目の「自然観察会」

を行いました。今回、初の試みとして星空観察会を計画し、講師に上

条補喜氏を迎え、星について学びました。

　太陽系（惑星）のお話では、大小のボールを使って大きさを比較、地

球に比べ太陽の質量は33倍、木星の自転周期は約0.414日、土星の

環（わ）の厚みなどについてお話をいただきました。

　屋外観察では、月の表面、土星の環、星の色など、望遠鏡を使い鮮明に見ることができました。そのほか夏の

大三角形（こと座、はくちょう座、わし座）、はくちょう座の二重星アルビレオ（青色とオレンジ色の星が並んで

見える）、さそり座のアンタレス（太陽直径の約700倍）など、いろいろと解説をしていただきました。

　「身近（頭上）にありながら、普段観察をする機会がない。」夏の夜空を、講師の丁寧な解説と天体望遠鏡で親し

むことができました。

（自然活用部会）

　８月１日（金）、うわの公民館において、本年度2回目の「自然観察会」

を行いました。今回、初の試みとして星空観察会を計画し、講師に上

条補喜氏を迎え、星について学びました。

　太陽系（惑星）のお話では、大小のボールを使って大きさを比較、地

球に比べ太陽の質量は33倍、木星の自転周期は約0.414日、土星の

環（わ）の厚みなどについてお話をいただきました。

　屋外観察では、月の表面、土星の環、星の色など、望遠鏡を使い鮮明に見ることができました。そのほか夏の

大三角形（こと座、はくちょう座、わし座）、はくちょう座の二重星アルビレオ（青色とオレンジ色の星が並んで

見える）、さそり座のアンタレス（太陽直径の約700倍）など、いろいろと解説をしていただきました。

　「身近（頭上）にありながら、普段観察をする機会がない。」夏の夜空を、講師の丁寧な解説と天体望遠鏡で親し

むことができました。

（自然活用部会）

　「現役リタイヤで時間ができた。何か始めてみたい」「第２の職場に再就職したけど少しなら地域活動にも関

わりたい」「お父さんが家でゴロゴロしがち、少しは地域に出ていくのもいいんじゃない」こんな声を耳にし

ます。コミわかやコミわか協力団体などでは、地域活動を担う人たちを常時募集しています。だけど・・・や

る仕事の内容もわからないと参加しにくいものですね。そのキッカケにしてください。

＊実費とは交通費程度のことを指します

＊参加周期はあくまで、本人の都合を優先しますので安心です。

＊これ以外にも多くのボランティア活動のグループがあります。

　まず、私にご相談ください。　地域福祉ワーカー　宮澤由枝　２９５－９５５０

Ｌｅｔ’ｓ地域活動Ｌｅｔ’ｓ地域活動

夏の星空に見入る参加者

① 三登山トレッキングコースの整備活動 年に数回、登山道の整備 実費支給
② 土京川（上野と田中区の境を流れる）の 年に数回、川辺の草刈りやゴミ拾い、観賞路整備 実費支給
 ホタル生息区域の整備・維持活動 
③ 若槻東条・徳間に設置した市民農園の維持管理活動 年に３、４回　刈払い機での草刈りが中心 実費支給
④ コミわか土曜朝市の運営活動 年４、５回（２時間程度） 実費支給
⑤ 各種福祉協力活動
 ・弁当配食（高齢者等への弁当配達） １回30分、月２回程度 実費支給
 ・福祉移送（福祉自動車の運転） ２、３時間程度（月１回～ご都合に合わせて） 規程による
 ・家事援助（庭の草取り、家事など） 日中はほぼ拘束される（月１回～ご都合に合わせて） 規程による
 ・雑巾縫い 月１回 
⑥ コミわか広報紙（コミわか広場）の編集、取材活動 月1回 年2000円
⑦ コミわかホームページ維持、管理活動 月数回 別途
⑧ 小学生校での授業支援 随時 
　　例えば英語授業のアシスタント等 

活動の内容 活動周期等 その他

友達づくりに、やりがいづくりに、そして地域貢献

星空観察会を行いました星空観察会を行いました


