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なんでも福祉相談　11月の予定
●場所 コミュニティハウス　●時間 13時～16時

日程 ５日（水） 19日（水）
内　容 福祉全般 精神保健全般（生活相談）
相談員 ケースワーカー ライフサポートりんどう 職員
※�相談は無料で秘密は固く守られます。ご本人以外の相
談もお気軽にどうぞ。予約制をとっています。あらか
じめ電話等でご連絡ください。

ぞうきん縫い
ボランティア今後の予定

　10月10日（金） 11月11日（火） 13時30分～15時30分位
　コミわかハウスにて　　持ち物　裁縫道具

このページに関するお問い合わせ・申し込みは
若槻第２ボランティア室（渡辺・宮澤）電話２９５－９５５０

　お待たせいたしました。いよ
いよお味確認です。一番ダイレ
クトに味がわかるのは何かな、
と考えた結果レンジで作るポテ
トチップにしました。あっつあ
つのパリパリのお芋をパクっ。
おいしい。じゃがいもだ。当た
り前ですが紫色だとて葡萄の味はしませんし、ブルーベ
リーの味もしません。普通のじゃがいもでした。でも色は
きれいでしたよ。（み）

ぞろ目の会

ボランティア募集

土曜朝市に
学生・生徒ボランティア参上！
　７月・８月の土曜朝市で清泉女学院大学・市立長野高校
からボランティアとして学生さん、生徒さんが駆けつけて
くれました。ポップコーンの販売や商品の売り子として活
躍し、雰囲気の盛り上げにもひと役買ってくれました。地
域の学校の若いパワーにこれからも期待しています。

前期講座日誌

９月10日（水）　晴れ

社会見学／長野市防災市民センターで地震・火災・消

火の体験をする。震度７の激しさに驚き、煙から安全

に避難する大切さ、消火器の正しい使用法を学ぶ。い

ざという時、落ち着いて動けるように各自肝に命じて

終了。５月からの前期講座もこれにて修了。楽しみな

がら色々なことに挑戦した５か月間、お疲れ様でした。

８月27日（水）　晴れ

せん定／一本の赤松を受講生みんなで「面白味のある

木に」と取り組む。枝をぐるっと曲げ下を向けたかと

思うと縄で固定し、太い枝を切り葉を切る。１時間後

見違えた松の木に一同感嘆。これから「面白味のある」

松になるためには２・３年くらいかかると聞き、その

頃の松に思いを馳せる。

布ぞうりづくりボランティアグループ

　ずくなしの会
布ぞうりづくり
　　　　見に来ませんか？
　月に１回古布を利用してぞう
りを作っています。
　一度のぞいてみませんか？鼻緒
の刺激が健康に良いそうです。
　作ってみたい方も大歓迎！
　お一人でも、お友達とグルー
プでも。お待ちしてま～す。

今後の予定は10月22日・11月26日（毎月第４水曜日）
10時～15時くらいまで
若槻コミュニティセンター三登山ホールにて
問い合わせ先　若槻ずくなしの会：２９６-５９３３

（若槻福祉コーナー）

おつまみに最
高 !


