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日　時　平成27年10月25日（日）
　　　　　開演　12時（時間にご注意を!!）　開場　11時30分
　　　　　終演　15時30分
場　所　清泉女学院大学・短期大学　体育館
　　　　（スリッパなど上履き、履物入れ袋をご持参下さい）
演奏者　 徳間小学校合唱団・金管バンド、若槻小学校合唱団、
　　　　北部中学校合唱部、市立長野高等学校吹奏楽部、
　　　　国立長野高等専門学校吹奏楽部・邦楽部・アカペラ同好会
ゲスト　長野市芸術館開館記念プレイベント　音楽キャラバン２０１５
　　　　ファゴットとピアノデュオ
申　込　不要（入場無料）
お問い合わせ　コミわか事務局　Tel 266-0034
　早お昼でおでかけください。

第５回 “ふるさと若槻”ふれあいコンサート開催

ぴっかり教室
（全11回）

健康な暮らしに光を!

共催：長野市包括支援センタ―若槻ホーム
　　　コミわか健康部会

・・・知って安心これからの知恵・・・

教室は無料で、申し込みも不要!!
年に11回の教室を予定しています。
ご興味のある回１回の参加でも結構です。
是非お気軽にお出かけください。

◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室　◆時間　10時～11時30分

回 日　程 内　　容

６ ９月30日
（水）

こころとからだ『ヨガ風ストレッチ体操』でリラックス！
腹式呼吸を取り入れた全身の筋や筋肉をほぐすストレッチ体操
リハビリデイサービスnagomi長野石渡店　宮岡さん
※運動の出来る服装、タオル持参でお越しください。

７ 10月28日
（水）

食べることから健康に!!
せっかく食べるのであれば、おいしく身体に良い食事をしたい
もの。減塩のポイントや調理方法、高齢期を健康に過ごすため
の栄養について教えていただきます。
若槻ホーム　管理栄養士　清水さん

なんでも福祉相談
10月の予定

【高齢者に関する相談】
●21日（水）　13：00～16：00

●会場　コミュニティハウス

●長野市包括支援センター職員

※ 相談は無料で秘密は固く守られ
ます。

※ 原則予約制です。あらかじめお
電話などでお申し込みください。

※ 日程などが都合に合わない場合
はご相談ください。

今後の予定
　　10月20日（火）
　　11月11日（火）

Let's ボランティア

ぞろ目の会

「秋の」花の種・苗交換会
　まだまだ暑い日が続きますが、季節は確実に秋になって
います。
　種や苗がたくさん手元にある…、そんな方はぜひ交換会
にお持ち下さい。ちょうど探していたの、という方がきっ
といらっしゃいます。交換するものがないという方もどう
ぞ。
日　程　10 月７日（水）　８日（木）　10 時～ 13 時頃
場　所　若槻コミュニティセンター北駐輪場
※持ち帰り用袋持参にご協力ください。
　 予定ですがオリヅルラン、サボテン、アロエの苗、オシ

ロイバナ、ホウセンカの種が出そうです。
　四つ葉が出やすいクローバーの
　根を持ってきます。

◎探していますリスト◎
　・ミヤマリンドウ
　・ヘブンリーブルーの種

このページに関するお問い合わせ・申し込みは
若槻第２ボランティア室（渡辺・宮澤）　電話２９５－９５５０

日　時　10月10日（土）19：00 ～
場　所　若槻コミュニティセンター１Ｆ　三登山ホール
会　費　500円（お茶とお菓子相当）
申　込　 ９月18日（金）までに　第２ボランティア室　宮澤･渡辺へお申し込み

ください。
　　　　電話　２９５－９５５０（平日10:00～16:00）
　　　　FAX　２６６－００３４（24時間対応）
★ 子どもの男女別にグループ分けをし、持参した書類・写真をもとに情報交換。
※申込者多数の場合、抽選になりますのでご了承ください。

10月17日（土）の土曜朝市（新米まつり）に
「消防車」が来るよ!

おいしく食べよう!
元気ですごそう!
健康食講座
　食生活には　生活習慣病の大敵がいっぱ

い。今回は具たくさん牛乳味噌汁。たくさ

んの野菜と牛乳が入ることによって塩分を

控え、骨太の体を作ります。出来ることか

ら少しずつ改善しましょう！

日　時　10月28日（水）
　　　　　午前９時30分～午後１時
受　付　午前９時
場　所　若槻コミュニティセンター　料理教室
定　員　25名
参加費　無　料
講　師　�栄養士・若槻地区食生活改善推進協議会
持ち物　�エプロン・手ぬぐいまたは三角巾
　　　　筆記用具・健康診断の結果表（お持ちの方）
申込み　若槻公民館　電話295-3355
締切り　10月21日（水）
主　催　長野市立若槻公民館
共　催　若槻地区住民自治協議会
　　　　「コミュニティわかつき」健康部会

●今回のメニュー●

具たくさん牛乳味噌汁
鮭のパン粉焼き

黒豆すしのサンドイッチ風おにぎり
（話題のおにぎらず）

※ ｢おにぎらず｣
　�にぎらないおにぎり。大きなのりで具を包む。
手軽で食べやすく見た目もかわいい。

火事などで出動命令
がでたら、

来られないのでゴメ
ン

皆さんの
参加お待ち
しています。

北部幹線の整備工事 “進む ” 北部幹線建設協議会　稲田・徳間部会
部会長　横山　以如

　北部幹線は、上松 4丁目の交差点を
起点に、檀田→稲田→徳間→古里地区
を経由し、長沼地区の穂保（アップル
ライン）までを東西に結ぶ、車線数が
４車線の都市計画道路です。
　総延長約 6,130 ｍ、標準幅員 22 ｍ
の長野市北部における主要な幹線道路
として整備が進められています。
　現在、長野高専の南から古里小学校
の南を通り、県道（三才大豆島中御所
線）までの約 1,240mの区間では、平
成29年度末の完成を目標に工事が行
われています。
　去る、７月30日に、北部幹線建設
協議会による工事現場の見学会が行わ
れ、「北しなの線の下をくぐる工事の
現場」や「古里地区の浅川を渡る金箱
大橋の架替え工事の現場」などで、市
の担当者から工事の進捗状況について
説明がありました。
　今後、北しなの線から新幹線の高架
下を通過する部分などにおいても順次
工事が行われることになりますので、
協議会としても北部幹線の早期完成に
向けて積極的な取り組みを行うととも
に、地域の発展と生活環境の向上が図
られるよう、関係機関等との協議を進
めてまいります。

８月２日  山千寺観音祭り・四万八千日法要が執り行われました
　この日の法要に参列すると４万８千日間分の法要にあずかったことになるほどの御利益があるという山千寺恒例の観音祭りが８
月２日午後２時から同観音堂に於いて執り行われました。
　吉区、田子区の役員の皆さまはじめ多くの地元の方々のご参加の下、地蔵院真田法海住職による法要、オカリナ演奏グループ「ア
リエッタ」によって宗次郎作曲「観音」が奉納されました。
　杉の木立に囲まれた境内には厳粛な読経が流れ、「観音菩薩」を讃える流麗な音色が満ち溢れました。また、境内では地元のご
婦人方が手作りきのこ汁を振る舞って参列の皆様を労いました。
　今回、若槻地区住民自治協議会の後援を頂いての開催となり、土屋会長からは山千寺の歴史的文化的意義と価値に対する深いご
理解と評価を頂きました。
　当日、長野ケーブルテレビの取材を受け、祭りの様子は 6日に放映されました。
　市の文化財に指定されており、保存会を立ち上げ維持管理をしていますが、築 200 年を迎えようとしている観音堂は傷みも激

しく、昨年、市からの補助金（工事費の１割程度）も頂き、
緊急の修理をしました。しかし、舞台造りの張り出し部分や
お堂周りの縁の浮きなどを含め、抜本的な修繕を早急に進め
る必要があります。
　保存会では現状を把握し保存維持のための計画を練って具
体的な取り組みを進めるとともに、若槻地区の皆様にご協力
をお願いしたいと考えています。
　若槻地区にとって重要な文化遺産である山千寺の保存維持
に対しまして、地区を挙げてご理解とご協力を頂けますよう
お願い申し上げます。
追　記
　8月 10 日、わかつき会御一同様から多額のご寄付を頂戴し
ました。感謝申し上げるとともに御礼の報告を申し上げます。

（山千寺史跡保存会）

「親の婚活茶話会」を開催します

お待たせしました。
親御さん対象 !

今年も、土曜朝市に学生・生徒
ボランティアが参加！！
　８月１日の軽トラ土曜朝市に清泉女学院大学から２名、
市立長野高校から４名がボランティアとして駆けつけてく
れました。当日は朝から太陽が照り付ける暑い日でしたが
委託商品の売り子や交流コーナーでのお茶サービスなどで
爽やかな対応をしてもらいました。これからも地域の若い
エネルギーを期待します。

お気楽きもの部から
「ふれあいコンサート」が 10 月 25 日（日）に開催されま
す。着物のお出かけとしてコンサートはまさにぴったり。
演奏する皆さんに敬意を表し、ちょっとおめかししてのコ
ンサートは、いかがでしょう。きもの部も鑑賞予定です。
これを機に着物のお出かけしませんか？
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鉄道アンダーから
新幹線高架下へ

橋梁架替え
金箱大橋の橋台

鉄道アンダー
西側アプローチ部

鉄道アンダー西側の
工事現場にて 鉄道アンダー部

道路築造工事(一部完了）
古里地区

ぞうきんぬいボランティア

　10月17日（土）の土曜朝市に、若槻分署から消防車がきて、触れることができます。
10 月はリンゴやぶどうといった果物が美味しくなる季節です。お子さんやお孫さん
とお出かけ下さい。

（コミわか土曜朝市の会）


