
不用品処分・ハウスクリーニング・庭木手入
私達「かいてきの木」は、
手入と片付けの専門家
として、地域の皆様に
快適を提供いたします。

0120（534）666
長野市若槻団地1-492

〈受付時間〉
月～土　8:00～18：00

炭火焼やきとり
TEL.026-241-9887TEL.026-241-9887
長野県長野市稲田 1-31-8
営業時間：17：30～23：00
（金・土は24：00まで）

長野県長野市稲田 1-31-8
営業時間：17：30～23：00
（金・土は24：00まで）

居酒屋料理備長炭串焼き

忘新年会はお任せください忘新年会はお任せください
やきとり、お持ち帰りできます。
昼間でもご予約を承ります。

お料理は2,000円より 30人まで
お部屋がございます。
料理＋1,600円で飲み放題2時間！

地酒飲みくらべ!!

お好きな３杯飲んで、

●平日6名様、週末8名様以上のご予約でお座敷（個室）を
　ご用意できます。
●30名様でも収容可能なお座敷がございます。

680円（税込）680円（税込）

梅酒飲みくらべ!!

お好きな３杯飲んで、780円（税込）780円（税込）

500円割引券500円割引券
※１グループ１枚のご利用に限ります。 ※持ち帰り用には利用できません。
※他券との併用不可 ※会計時にこちらの「コミわか11月号」をご提出ください。

ご会計金額
3,000円（税込）
以上で

有効期限:2015年 年内有効
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稲田1丁目

さくさく
ジューシーの
とんかつ

お待たせしました！

カキフライ
始めました!!

かつ源

500円割引券
※2,500円（税込）以上ご利用の場合
■会計時にこちらの「コミわか11月号」をご提出ください。
■他の割引券・クーポン券との併用はできません。
有効期限：2015年12月末

かつ源 若槻店
TEL.026-263-4129

年中無休
住所／長野市徳間1-11-6
営業時間／11：00～15：00（ＬＯ14：30）
　　　　　17：00～21：00（ＬＯ20：30）やまぐち園芸

造園・設計施工・お手入れ管理エクステリア工事・外構工事

有限
会社 長野県知事許可　第20711号

本社　〒381-0084　長野市大字若槻東条517-1
TEL:026（296）8267　FAX:026（296）8277
〒381-4103　長野市戸隠祖山5 1 6 1

わたしたちは、お客様とともに
理想のエクステリアの
実現をサポートいたします。
お気軽にご相談ください。

「
ま
き
わ
り
」

　
お
手
伝
い
!!

●まきわり機レンタル

●まきわり作業

1日…5,000円（税込）
どなたでも扱いやすい機械です。

お気軽にお問合せください。
お見積り無料です。

〒381-0084 長野市若槻東条551
TEL.026-225-9326
http://www.igarashi-ah.com/

土・日・祝日も診察しています！

　11月30日（月）まで、
歯垢除去キャンペーン実施中

早割 11/30（月）
までのご予約で300円引き 限定! 数量に限りあり。

３００円早割商品は、税込２,３００円から取り揃えております。
数量限定のためお早めのご予約をお願いいたします。

ファミマのクリスマスケーキ、ご予約はじまりました。

若槻大通り徳間北バス停前
Tel. 026-252-5210ファミリーマート 若槻大通り店

塩分控えめ・低たんぱく食
塩分やたんぱく質の摂取に制限のある方へ。

777円
おかずのみ

820円
おかず＋ごはん

（
税
込
）

（
税
込
）

カロリー・塩分調整食
カロリーや塩分量の調整が必要な方へ

777円
おかずのみ

820円
おかず＋ごはん

（
税
込
）

（
税
込
）

やわらか食
噛む力が弱って通常の食事が困難な方へ

777円
おかずのみ

820円
おかず＋ごはん

（
税
込
）

（
税
込
）

普通食
ご高齢で、毎日の食事の支度が
困難と感じる方へ

540円
おかずのみ

594円
おかず＋ごはん（

税
込
）

（
税
込
）

ご高齢者向け宅配弁当のご案内 1食から注文OK！

お届け無料!!
アレルギーや
好き嫌いにも
対応できます

!!

ご高齢者のお食事に悩んだら…

宅配クック123の
宅配弁当は！
◎昼・夜食を個々にお届け
　いたします。
◎前日夕方までのご注文で
　翌日よりお届けします。
◎きざみ食・おかゆ・やわら
　か食など各種ご用意して
　おります。

管理栄養士によるカロリーと栄養のバランスを考えた
お弁当をお届けします。

長野北店

TEL.026-251-6437
長野市徳間3314 ワン・ツゥ・スリー

安否確認も
いたして
おります。

宅配クック１２３

長野徳間店長野徳間店

〒381-0041 長野市徳間3300
TEL.026-263-7900
〒381-0041 長野市徳間3300
TEL.026-263-7900定休日/火曜日　　営業時間/10：00～19：00定休日/火曜日　　営業時間/10：00～19：00

お得なスタッドレスタイヤ・ホイールが目白押し!
ご来店お待ちしております。

新店舗リニューアルオープン!!新店舗リニューアルオープン!!

長野市稲田1-34-8
若槻大通り
長電バス停徳間西正面

ご誕生・初正月おめでとうございます。

TEL.026-244-6165

天  

神

高  

砂羽子板、天神・武者・掛軸
　　　　　　　大売出し

長野市若槻団地1-330  TEL 026-244-4801

クリスマスケーキ
早期ご予約承り中です。


