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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。

第78号（平成28年11月15日）　◆発行 若槻地区住民自治協議会「コミュニティわかつき」会長 粟野原　潤
◆事務局 TEL/FAX 266-0034  メール komiwaka@bj.wakwak.com  HP:URL:http：//www.komiwaka.com/

　平成28年度　活き生き若槻　みんなでトークが9月14日（水）の午後3時から若槻コミュニティ

センター体育館で、長野市からは加藤市長をはじめ関係各部長 10名が、「コミわか」からは会長や

役員など計 102人が参加して開かれました。

　テーマは「一人ひとりが主役となり、地域の繋がり

を深め、誰もが安心して住めるまちづくり」で、3つ

のサブテーマ「整備される道路網を活かした、地域を

つなぐ循環型公共交通システムの再構築」、「地域福祉

懇談会を活用した福祉施策への対応」、「自主防災組織

の総合的な防災力向上のための人材育成」について、

会長の司会で意見交換が進められました。われわれか

らの提案や質問に対して、市側からの返答やご助言を

頂くことで議事が進み、最後に市長からの総括を頂き

無事に日程を終了しました。　　　　　　　　（区長部）

コ ミ わ か 広 場

（積極的にご参加ください）今後の行事予定今後の行事予定
行　　　事　　　名 月　　日 時　　間 場　　　　　　　所 関連部会等

ぴっかり教室（冬の運動不足解消に向け、準備しましょう）11月16日（水）10時～11時30分 コミュニティセンター大会議室 健康部会

若槻あいあい文化祭 11月18日（金）
11月19日（土）

18日：13時～16時30分
19日：９時20分～15時５分 コミュニティセンター 若槻公民館・公民館部会

コミわか土曜朝市 11月19日（土） ８時15分～ ファミリーマート若槻大通り店駐車場 コミわか土曜朝市の会
お母さんの何でもトーク 11月25日（金） 10時～12時 コミュニティセンター三登山ホール 民協・福祉部会
第６回自然観察会 バードウォッチング 11月26日（土） ８時～11時 昭和の森公園 自然環境部会
子ども科学体験教室 11月27日（日）13時50分～15時30分 国立長野高専　科学教室 若槻公民館 青少年部会
コミわか土曜朝市（最終日 野沢菜まつり） 12月３日（土） ８時15分～ ファミリーマート若槻大通り店駐車場 コミわか土曜朝市の会
若槻子ども文庫おはなし会 12月９日（金） 10時30分～12時 コミュニティセンター三登山ホール 福祉部会

郷土の歴史講演会 12月10日（土）13時30分～15時30分 コミュニティセンター大会議室
若槻公民館
若槻郷土史研究会
若槻地区史跡保存顕彰会

粟野原会長挨拶とコミわか側出席者
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　コミわか主催のＡＣパルセイロ応援バスツアーが 32名の参加を得て10月16日（日）に実施され
ました。秋晴れの南長野運動公園の総合球技場に 5,137 人がつめかけ、13時キックオフで熱戦
が繰り広げられました。

　相手はＪ３リーグ２位の大分トリ
ニータで、後半早々に入れた１点を守
りきっての快勝でした。入場後は参加
した各グループが好きな場所でそれぞ
れに応援をし、終了後にバスに集まる
スタイルでの実施でした。オレンジの
ＡＣパルセイロユニホームに着替えて
散っていく家族連れ、強い日差しで汗
ばむほどのスタンドでビールを飲みな
がらののんびりと観戦するものなど、
様々でした。それぞれが楽しんだ様で、
ＡＣパルセイロが勝ったこともあり、
帰りのバスの中は笑顔でいっぱいでし
た。来年も実施したいと思います。
（コミわか事務局）

応援バスツアー実施
「ＡＣパルセイロ快勝！」

平成28年度　活き生き若槻　みんなでトークの開催
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お好きな花器をお持ち下さい。
（花器のない方はご相談下さい。）

☆申し込み方法☆
　12月 15日（木）までに電話で申し込み下さい。
　若槻公民館　電話番号 295-3355

昨年度の受講者作品より

フラワーアレンジメント講座

　お正月のおもてなしに美しい花を飾ってみませんか？
　フラワーアレンジメントにチャレンジしてみたい方、花が大好きな方、

自在に すてきに飾ってみましょう！

（講　師）　粟野原　惠子先生
（場　所）　若槻公民館　大会議室　　　　
（日　時）　平成 28年 12月 22日（木）
　　　　　午後1時30分～午後3時30分
（材料費）　2,000 円（花材）
（持ち物）　花バサミ・花器

　今年度の介護者の集いが 9月 16日（金）に豊野温
泉「りんごの湯」において、介護者・民生・福祉部
会員含めて 15名の参加で開催されました。
　若槻ホームさんより＊介護の現状と今後の方向　
＊介護保険制度　＊介護者への対応　等のお話と実
演をしていただいた後、ボランティアによるマッ
サージや体操、お互いの介護について話しあう時間
を設けました。
　その後は食事・入浴・卓球などで一日を楽しみ、
介護者の皆さんの日頃のご苦労が少し癒されたので
はないでしょうか。
　今後は、内容も検討し、一人でも多くの皆さんに参加して頂けるように考えていきます。

（福祉部会）

介護者の集い

日頃のおもいを語りあいました。

負担の少ない起こし方の実演

若槻近郊地 域 応 援 企 業をを するする
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稲田1丁目

さくさく
ジューシーの

とんかつ カキフライ祭
開催中！

かつ源 若槻店
TEL.026-263-4129

年中無休
住所／長野市徳間1-11-6
営業時間／11：00～15：00（ＬＯ14：30）
　　　　　17：00～21：00（ＬＯ20：30）

かつ源

500円割引券
※2,500円（税込）以上ご利用の場合
■会計時にこの割引券を切取ってご提出ください。
■他の割引券・クーポン券との併用はできません。
有効期限：2016年12月末

コミわか78号
キリトリキリトリ

パートさんアルバイトさん募集中!!お電話にてお問い合わせください。

長野徳間店長野徳間店

〒381-0041 長野市徳間3300
TEL.026-263-7900
〒381-0041 長野市徳間3300
TEL.026-263-7900

500円500円1ℓ1ℓ
量り売り量り売り

エンジンオイル交換エンジンオイル交換
な
ん
と
！

SN/CF 5W-30 SL/CF 10W-30
輸入車 純正 エンジンオイル各種取り扱っております。輸入車 純正 エンジンオイル各種取り扱っております。

オイルエレメント全車種在庫ございます。オイルエレメント全車種在庫ございます。

（税別）（税別）
国産車     12,000円（税別）
輸入車     18,000円（税別）
調整料１カ所3,000円（税別）

なんと！

県内初！最新！
アライメントテスター導入！アライメントテスター導入！

測定
時間5分5分

北陸信越運輸局長認証 整備工場 取得
整備士募集中整備士募集中

車の修理、はじめました！車の修理、はじめました！
格安車検
できます!
格安車検
できます!

ホイパラ
車検!!＋安心 安全

軽トラックから輸入車までお任せください。

営業時間 10:00～19:00　定休日 火曜日

スタッドレスタイヤが安い!!

安い!!
一流タイヤメーカー
スタッドレスタイヤ
全メーカー取扱い

一流タイヤメーカー
スタッドレスタイヤ
全メーカー取扱い

大好評!!すぐ交換！
交換工賃もサービス！

炭火焼やきとり

TEL.026-241-9887TEL.026-241-9887
長野県長野市稲田 1-31-8
営業時間：17：30～23：00
（金・土は24：00まで）

長野県長野市稲田 1-31-8
営業時間：17：30～23：00
（金・土は24：00まで）

やきとり、お持ち帰りできます。昼間でもご予約を承ります。

●洋風・和風・手作り田舎料理・お食事定食各種、承ります。
●お子様連れも大歓迎!!是非ご利用ください。

おつまみ人気の３品!!
チーズたっぷりピザ

納豆の天ぷら
ぼんじり串焼き

◆今回のみの特別企画

　10人以上で料理ご予約の場
合、次回ご利用

　いただけるお食事券を差し上げます。

　さらに、先着30名様には粗品
を進呈!

忘新年会承ります!!
スタミナ健康美食

開店30周年ラスト企画

オススメ!
オススメ!

特製和牛もつ鍋

特製和牛もつ鍋
味噌風味（2～3人前）1,890円（税込）◆料理2,000円より◆飲み放

題2時間こみで3,600円より

　　　　　　◆5～30人まで
のお部屋あります。

居酒屋料理
備長炭串焼き
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稲田1丁目

お仏壇のはなおか様

長野市稲田2-56-26　営業時間 /AM9:00～PM6:00

長野稲田店
お仏壇と墓石の

かぎりなくその先

「コミわか見たよ!」と言ってくれた
お客さまには、

この機会にぜひお立ち寄りください。

TEL.026-251-6033

12月3日（土）～
コミわか広場
特典 店内商品全品10％OFF

（特価品は除きます。）

しなの 稲田店

長野市稲田1-15-17 営業時間 /9:00～20:00 定休日/水曜日
026-258-0555☎

徳間小
●
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●

SBC通り

サンロード
●八十二銀行様

至牟礼稲田
1丁目

り
通
大
槻
若

稲田店

稲田店NEWS11月号Honda Cars しなの

11月の特別車両展示
ホンダ学園のご協力で
第14回（2016）全日本学生
フォーミュラ大会出場マシンを
11/29（火）まで展示します。
この機会にぜひご覧ください。

ホンダ学園のご協力で
第14回（2016）全日本学生
フォーミュラ大会出場マシンを
11/29（火）まで展示します。
この機会にぜひご覧ください。

レインボーカラーが目印のHonda Cars しなのへどうぞ。レインボーカラーが目印のHonda Cars しなのへどうぞ。

ホンダ学園を卒業して23年。ホンダ一筋で頑張って
おります。これからも、ホンダカーズしなの稲田店を
宜しくお願い致します。
皆様のご来店をお待ちしております。

Honda Cars しなの稲田店のブログはこちらから↑

工場長の「徳竹」です。

ホンダカーズしなの 稲田店は
地域密着型のディーラーを
目指しております。
何でもご相談ください。

FORMULA SAE
2016.9.6-10

学校法人

ホンダテクニカルカレッジ関東

「人」と「夢」を大切にするホンダで学ぶ。

Hondaの自動車大学校

モノづくりのHondaが、人づくりのために作った学校。 学
生
募
集
中

詳
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く
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sattue

新型 FREED
試乗できます！

フリード

若槻大通り徳間北バス停前  Tel. 026-252-5210
ファミリーマート若槻大通り店

今年のX’masは〇か□か!?まる しかく

11月30日（水）までにご予約いただいた
お客さまには、商品価格より300円引き!
※早割は商品が限定されております。詳しくは店頭で
　お尋ねください。

早割チャンス
!!

ケーキの王道
パティシエ自慢の逸品

ブルーカード
加盟店です。

歳末セール開催歳末セール開催

　　診療時間

  9：00～12：00

16：00～19：00
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〒381-0084 長野市若槻東条551
TEL.026-225-9326
http://www.igarashi-ah.com/

土・日・祝日も診察しています！

病気の早期発見・早期治療のために
定期的な健康診断を !!

ワンちゃん、ネコちゃんは人間に換算すると
1年で 4歳の年をとるとされています。
病気の早期発見のため、定期的な健康診断を
おすすめします。

●八十二銀行様

●美容室シンシア様

徳間サンロード平安堂様●

デリシア様●

イエローハット様●

コートダジュール様●

ユーパレット様●
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