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（12月１日現在）
若槻地区

8,180世帯
男　  9,702　人
女　10,533　人
計　20,235　人

出 会い　ふれ あ い　学びあい

　楽しく！�わいわいしながら美味しい料理を作りませんか？お手
伝いの方がいますので料理経験のない方も大丈夫！
自信のある方�初めての方　大歓迎です！
女性参加もお待ちしています。

日　時　2月15日（水）　午前10：00～午後1：00
受　付　午前9：30
場　所　若槻コミュニティセンター
　　　　料理教室
対象者　地区内にお住まいの男性
　　　　定　員　30名
参加費　無　料
講　師　�若槻地区食生活改善推進協議会のみなさん
持ち物　�エプロン・手ぬぐいまたは三角巾・筆記用具
申込み　若槻公民館　電話２９５－３３５５
締切り　2月8日（水）
主　催　若槻公民館
共　催　�若槻地区住民自治協議会
　　　　「コミュニティわかつき」健康部会
　　　　若槻地区食生活改善推進協議会
後　援　若槻地区老人クラブ連合会

河川・溜池水質調査講習会と水質
保全調査を終えて

男性の料理教室

ぴっかり教室（全11回）
健康な暮らしに光を!

共催　長野市包括支援センタ―若槻ホーム
　　　若槻地区住民自治協議会健康部会

・・・知って安心これからの知恵・・・

※ �10 回・11回共運動のできる服装、また汗対策もお願い
します
※�冬本番です !! １人ではできない運動も、大勢なら楽しく
できます♪♪。
※�教室は無料で、申し込みも不要です。また、一回のみの参
加でも結構です。多数の皆様のご参加をお待ちしています。

◆場所　若槻コミュニティセンター�大会議室
◆時間　10時～ 11時 30分

回 日　程 内　　容

10
1月25日
（水）

寒さにまけず体を動かそう!!
３回シリーズの第２回目

講師　フィットネスライフ長野中央　健康運動士　森田様

11
2月22日
（水）

寒さにまけず体を動かそう!!
３回シリーズの第３回目

講師　フィットネスライフ長野中央　健康運動士　森田様

コ ミ わ か 広 場 コ ミ わ か 広 場

★皆さんの参加お待ちしています★

☆☆今回のメニュー☆☆
鮭のちゃんちゃん焼き風
鶏のささみのチリソース煮
キャベツのなめ茸和え
白菜のゴマみそスープ

女性も
どうぞ 市民農園利用希望者募集

サラダパーク蚊里田

　サラダパーク蚊里田の平成 29年度からの利用希望
者を募集します。
◦申し込み期限：平成29年2月24日（金）
◦利用者説明会：平成29年3月14日（火）午前9時00分
　�場所は若槻コミュニティセンター大会議室
　申し込み者多数の場合は、抽選会を冒頭に行います。
◦申込方法：葉書に「サラダパーク蚊里田希望」と書き、
　　　　　　利用希望者名、住所、電話番号を記入して
　　　　　　次へ申し込む
◦申 込 先 ：サラダパーク蚊里田指定管理者
　　　　　　（一社）コミわかグリーン倶楽部
　　　　　　住所：〒381-0084長野市若槻東条505-1
　　　　　　電話番号：２６６－００３４（コミわか事務局）
◦利用期間�:�３年間
◦ そ の 他：利用開始は4月1日（土）からです。

28年度自然観察会が終了しました
　5月14日（土）「新緑の森に浸ろう」より始まった自然観察会
は、11月26日（土）「バードウォッチング」をもって本年度の
予定は全て終了しました。昭和の森公園を主会場とし、天候等
により２回の中止がありましたが、ほぼ予定どおり開催するこ
とが出来ました。
　野外での開催ではありましたが、お子様を含めた累計 64名
の参加者の方々には事故等もなく、四季の自然を満喫していた
だけたと思います。
　来年度の開催に関しては、本年同様、「コミわか広場」でお
知らせする予定です。開催にあたり、ご意見、ご要望等がござ
いましたら、事務局（266-0034）までご連絡ください。

（自然環境部会）

　例年、各区区長、副区長及び区役員の皆様のお力添えを
いただき、自然環境部会とともに実施している河川、溜池
水質調査のための講習会を10月14日（金）に行いました。
　水質調査は若槻地区内 16ヶ所、33地点で平成 21年よ
り期間、時間及び調査方法等を定めて実施しており、本年
も10月15日（土）から10月30日（日）の間に調査表に沿って
実施し、貴重なデータが得られました。今後とも、データ
はもとより若槻地区内の河川・溜池の状況の変化に留意し、
自然環境、しいては生活環境に関心を持ち続けていきたい
と思います。　　　　　　　　　　　　　（自然環境部会）

ふれあいバザー終了　～ありがとうございました～
　若槻地区ふれあいバザーが、11月12日（土）若槻コミ二ュティセンター体育館で、
盛大に開催されました。
　当日は穏やかな秋空の下、9時半開店の 1時間前から一番乗りのお客さまの姿があ
り粟野原会長のお礼のあいさつが終わると同時に 70名を超すお客さまが、今や遅し
とお目当ての売り場に入場され満足げに品物を購入していました。
　閉店 30分前頃には売り場のスタッフと掛け合いながら少しでも安く買い求めよう
と一生懸命の姿もあちこちで見られました。
　今回は、お陰さまで目標額 20万円のところ愛の箱募金と合わせて約 24万円の収
入がありました。
　来年度は今回実施しましたアンケートを参考に創意工夫をしながら少しでも地域の
皆さまに納得いただけるバザーが開催出来るよう努力してまいります。

　バザーの収益は、地域福祉活動推進の財源に使わせていただきます。
　善意の品物をご提供くださいました各商店さまと地区の皆さま方、また多額の寄付
をくださいました皆さま方の温かいご支援・ご協力に、心から感謝申し上げます。
　本当にありがとうございました。　　　　　　　　　（ふれあいバザー実行委員会）

区別 協力店名

檀田（6）

新井食品総本舗（株） 様
（株）北野ゴルフセンター 様
（株）シュープラザチヨダ 様
冨屋酒販（株） 様

（株）宮澤工務店 様
（株）綿半ホームエイド檀田店 様

稲田（11）

メンズプラザアオキ若槻店 様
（株）ミワ商事 様
スバル信州（株）稲田店 様
洋服の青山　長野若槻店 様
セブンイレブン長野若槻店 様
浦金物店（有） 様
昭和ガーデン（株） 様
長野銀行（株）若槻支店 様
林口商店 様
ホンダカーズしなの稲田店 様

区別 協力店名

徳間（5）

（株）ツルヤ　徳間店 様
ウエルシア長野若槻大通り店 様
シューマート（株）稲田徳間店 様
でんきのステップ・イン・チムラ 様
ミト電化センター（株） 様

若槻東条（4）

櫻井醸造 様
ＪＡながのマル長荷造所 様
新生堂若槻店 様
やまぐち園芸 様

上野（6）

粟野原園芸 様
清水ＧＳ建材 様
タキザワ酒店 様
千曲電気通信工事 様

（有）徳永商事 様
リックスオオハシ 様

区別 協力店名
吉（1） 社会福祉法人ハーモニー福祉会 様

若槻団地（2）
（有）いまい 様
（株）岡沢薬局若槻店 様

東徳間（5）

長野トヨペット（株）徳間店 様
ヘアーサロンアサカワ 様

（有）半藤畳店 様
金子酒店 様

（有）ヤマザキ電器 様

平成28年度　ふれあいバザーにご協力くださった皆さま

子ども科学体験教室　～盛大に開催～
　平成28年11月27日（日）に、「子ども科学体験教室」を国立長野高専にて開催されました。今年度の高専出前授業のテーマ
は、≪びっくり！�超低温実験ショー≫で、会場には若槻地区の子供達や家族ら約 60名が、足元の悪い中、足を運んでくだ
さいました。
　今回は液体窒素を使った「花がばらばら」「バナナがか
なづち」「カリカリ　マシュマロはいかが？」「消える風船」
「あれれ？ふくらむぞ」「何もない袋の中に」「フィルムケー
スの命は」「エジソン電球の秘密」の 8つの超低温実験を
行いました。講師である高専の古川万寿夫先生による、液
体窒素を使ったマイナス 195 度の不思議な世界の「ハラ
ハラ・ドキドキ・ワクワク」体験に、子どもたちは目を丸
くして驚いていました。この現象はこうして起きるといっ
た説明を興味深く一生懸命に聞いていました。
　最後に子どもたちは、ジュースやお菓子をもらい大喜び
で持ち帰りました。（青少年部会）

　コミわか広場 第92号若 槻 公 民 館 報

若槻地区  新成人２３２名の皆様、ご成人おめでとうございます
　若槻地区全体で、男性 113 名、女性 119 名の皆様が、成
人を迎えました。
　1月8日（日）、長野市芸術館で 7館（若槻、城山、中部、芹
田、古牧、浅川、小田切）合同の成人式を行いました。新成
人を代表して、男性は若槻地区、女性は浅川地区の成人が「誓
いの言葉」を発表し、晴れやかに門出をしました。

■7館合同成人式　男性成人代表「誓いの言葉」
　本日は、私たち新成人の門出を、このように盛大にお祝い
いただきまして、誠にありがとうございます。長野市長様を
はじめ、ご来賓の皆様ならびに多くの関係者の皆様に、新成
人を代表し心よりお礼申し上げます。
　生まれ育った長野の地で、無事この日を迎えることができ
ましたのは、両親や家族、先生方、地域の皆様方の、愛情と
ご指導があったおかげであると思っています。
　また、皆様からのあたたかいお祝いと激励のお言葉に、新
成人としての喜びとともに、責任の重さも感じております。

　私たちが成人を迎えた今の世の中、常にスマートフォンが片
手を縛り、YouTube・Twitter・Facebook・Instagram・
LINEなどのさまざまなSNSが身の回りを囲っています。
　りんごにペンをパイナップルにペンを突き刺して世界が変
わり、一人の発信がよくも悪くもさまざまな影響をもたらし
ます。顔も名前も知らない出会うこともなかったであろう人々
と、一瞬で簡単に繫がることができる世界です。一人の力で
世界が動かせるような感覚さえします。
　ならば人と人とのリアルなコミュニケーションはもはや必
要ないのでしょうか。
　私は、最終的に人を動かすのは人と人とのリアルなコミュ
ニケーションだけだと思っています。SNSはそのきっかけに
すぎません。

　私はSNSと上手くつきあいながらも、人と人が関わる本質
の部分を見失わず、人の心を動かせる大人になっていきたい
と思います。
　私たちは、今日のこの気持ちを胸に、成人としての自覚を
持って、社会の一員として、長野で育った人間の一人として、
懸命に生きていく所存です。どうか今後も皆様のご指導ご鞭
撻をお願い申し上げます。
　最後になりましたが、皆様のご健康とご多幸をお祈りし、
誓いの言葉とさせていただきます。本日はありがとうござい
ました。

若槻地区代表　小川　和也

待春花便り

 今年の桜の
 開花はいつ？
　公民館にある桜の開花と満開
の日です。開花の月は 4 月で
す。平成 4年、北部公民館から、
長野市立若槻公民館として開館
し、出発した年からの記録です。

年 開花日 満開日
4 11 18
5 16 24
6 14 19
7 13 20
8 17 26
9 5 16
10 5 13
11 3 13
12 12 21
13 9 13
14 3/30 5
15 11 17
16 2 12
17 11 19
18 12 19
19 2 12
20 4 14
21 7 12
22 6 14
23 13 22
24 16 21
25 4 12
26 9 18
27 2 9
28 1 8

平成 28年１月　成人式より

平成 28年４月　桜満開

その他

・各個人の家庭の皆さま

愛の箱（募金）

・ずくなしの会様

・㈲いまい様

・個人の皆さま

新年を飾るフラワーアレンジメント
　12月22日（木）、粟野原恵子先
生を講師にお迎えしてフラワー
アレンジメントの講座を行いま
した。受講者は先生から助言い
ただき、お正月のおもてなしに

ふさわしい作品をつくりまし
た。出来上がったあと感想を
述べながら、お互いのすてき
な作品を見合いました。正月飾り

作品づくりの様子


