
コ ミ わ か 広 場

　吉区で 1月から始まった「はつらつ倶楽部」体験講座 6回シリーズ

が終了し、参加者の希望から体操自主グループが立ち上がりました。

　1人ではなかなか続かない運動（ストレッチと筋力トレーニング）、

認知症予防としての脳トレなどを行います。膝や腰の痛みを予防・改善

しながら、目指すは「生涯現役で野良仕事！」。

＜活動日時＞　毎週火曜日の午前9：30～11：00

＜活動場所＞　吉集会所　大会議室

　地区で集まって行う体操グループについて詳しく知りたい方は、若槻地域福祉ワーカー　宮澤由枝　TEL.026-295-9550 まで

体操自主グループ「吉はつらつクラブ」がスタートしました！

効果的なストレッチ 脳トレ（五十音カードを使っ

たしりとり）

各学校の年間行事予定（主なもの）
学校名

行事名
若槻小学校 徳間小学校 北部中学校

入　学　式 平成29年４月６日(木） 平成29年４月６日(木） 平成29年４月６日(木）

音　楽　会 平成29年６月23日(金）平成29年10月27日(金） 平成29年10月25日(水）

運　動　会 平成29年10月７日(土） 平成29年６月３日(土） ―

卒業証書授与式 平成30年３月17日(土） 平成30年３月17日(土） 平成30年３月15日(木）

参　観　日

平成29年４月21日(金）
全校参観日

平成29年９月９日(土)
若槻参観日

平成29年４月14日(金）
全校参観日

平成29年９月２日(土)
土曜参観日

平成29年４月25日(火）
参観日・PTA総会

平成29年６月14日(水)
参観日

平成29年７月５日(水）
参観日・地区別懇談

平成29年９月８日(金)
参観日・PTA親子講演会

平成29年11月９日(木)
参観日・人権教育親子講演会

平成30年２月１日(木)
参観日

夏　休　み
平成29年７月26日(水）

～

平成29年８月23日(水）

平成29年７月25日(火）

～

平成29年８月22日(火）

平成29年７月27日(木）

～

平成29年８月21日(月）

冬　休　み
平成29年12月23日(土）

～

平成30年１月８日(月）

平成29年12月27日(水）

～

平成30年１月９日(火）

平成29年12月27日(水）

～

平成30年１月８日(月）

春　休　み 平成30年３月18日(日）

～

平成30年３月18日(日）

～

平成30年３月16日(金）

～
そ　の　他

槻　夢　祭
平成29年8月26日(土）

ホカリル高校との交流
平成29年10月25日(水）

槻っ子大集合
平成29年12月20日(水）

里まつり
平成29年11月11日(土)

部活動参観日
平成29年5月12日（金）

北　友　祭
平成29年10月29日(金)
　　　　 30日(土)

地域福祉ワーカー 1名
募
集
!!

勤務時間：8：30～17：15（おおむね）

勤務日数：月19日

給　　料：月給約11.7万円

業務内容：福祉関連（事務含む）

募集要件：パソコン操作、エクセル・ワードが出来る方

で、60歳以下の方

募集締切：4月27日（木）

問合せ先：若槻地区住民自治協議会事務局

　　　　　℡ 266-0034（平日午前9時～17時）


