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　高齢化が進む中、プロジェクトを設置して介護予防・日常生活支援総合事業に取り組みます。
婚活は協力団体で引き続き推進します。福祉健康部

部会 事　　業　　名 開催日（予定） 開催場所 事業内容等

福

　
　祉

　
　部

　
　会

地域たすけあい事業 通　年 地区内
協力会員が掃除・買い物など家事援助サービスを行
い、在宅での生活を支える

福祉移送サービス事業 通　年 市　内
歩行困難な利用会員を車で通院等への送迎サービス
を行う

介護者の集い 9月15日（金） 市内温泉施設
介護者同士で交流会にて経験を語らい、心身のリフ
レッシュを図る

サロン事業
（まちの縁側いこいの場）

通　年 各区公民館他
お茶のみサロンを開催し、高齢者の交流を図り地域の
絆を深める

お母さんの何でもトーク 毎月第4金曜日
若槻コミュニティセン
ター

民生児童委員主管で子育て中のお母さん、幼児の交流
の場を提供し子育て支援

高齢者等のお住まい修繕
お助け事業

10月21日（土） 地区内
県建設産業労働組合若槻支部の協力で高齢者等の住
宅の簡易な修繕を行う

ふれあいバザー 11月11日（土）
若槻コミュニティセン
ター体育館

事業所及び家庭から提供された品物等を販売し、収益
を地域福祉の充実に充てる

放課後子どもプラン連絡会 通　年
各児童館、プラザ、ク
ラブ

地区内５施設の運営連絡会を開催し、円滑な運営を支
援する

地域福祉大会 2月10日（土）
若槻コミュニティセン
ター

地区で福祉活動する役員・ボランティアの発表を通
じ、サービスの質向上をめざす

ボ
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介護予防・日常生活支援
総合事業

通　年 地区内
身近な地域で介護予防の活動を行う「自主グループ」
の育成、支援に向けて体験講座等を実施

福祉相談事業 通　年 第２ボランティア室
生活をする上での心配・悩み事・婚活などの相談を受
け関係機関につなぐ

若槻子ども文庫おはなし会 通　年
コミュニティセンター、
第 2 ボランティア室

幼児向け図書の貸し出し、絵本の読み聞かせ・工作及
び幼児向け図書の購入

花があふれ、虫の声が
聞こえる町事業

春・夏・秋
若槻コミュニティセン
ター

花の種苗交換会の開催及び鈴虫の配布
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健康づくり講座
4月～2月
（月1回）

コミュニティセンター 講座を通じ病気の予防や健康増進を図る

男性の料理教室 6月・2月 コミュニティセンター
調理実習を通して、地域の仲間づくりや、食生活への
関心を高めてもらう

健康食講習会 10月18日（水） コミュニティセンター 調理実習を通じ、生活習慣病の予防を図る

各区、自治会単位の健康
講座

随　時 各区公民館　自治会館 各区、自治会における講習会及び健康相談会等の活動

　学校間の交流、学年や世代を超えた交流、全員参加をモットーに、様々なイベント、体験教
室などを行っていきます。教育文化部

部会 事　　業　　名 開催日（予定） 開催場所 事業内容等
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春季スポーツ大会 5月21日（日） 若槻小学校校庭 各区対抗戦（ソフトボール・ソフトバレー）

ふれあいの旅 6月11日（日） 新潟県寺泊方面 地区住民の親睦を深める研修旅行（日帰り）

区民大運動会 9月3日（日） 若槻小学校校庭 地区住民大運動会

新年祝賀会 1月3日（水） うわの公民館 地域住民の新年祝賀会

成人式 1月7日（日） 長野市芸術館 市立公民館 7 館合同成人式

若槻あいあい文化祭 11月中旬 コミュニティセンター
成人学校やコミュニティセンターを中心に活動して
いるサークル等の合同発表会

人
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若槻地区住民集会 ７月22日（土）
コミュニティセンター
体育館

社会を明るくする運動人権啓発住民集会

各区住民研修会 8月～2月
各区公民館、自治会館、
その他会場

各区の人権啓発推進活動（勉強会）合同開催を含め全
区で実施

男女共同参画セミナー 11月
コミュニティセンター
大会議室

コミわか役員等を対象に、市男女共同参画課とタイ
アップし講習会・学習会を行う

青
少
年
部
会

子ども相撲大会 5月13日（土） 蚊里田神社境内 地区内の小学生を対象に神社境内で実施

若槻ジュニア体験広場 7月
若槻コミュニティセン
ター 全館

様々な物作りを体験すると共に地域の大人や異年齢・
異学校の児童との交流を図る

子ども科学体験教室 10月～11月
長野高専科学教室少年
科学センター

学校では体験できない実験工作やサイエンスショー
を通し、科学への興味増進を図る

地域レクリエーション大会 11月～1月
北部中学校
三登体育館

冬場のこの時期に、地区内の老若男女が 1 つのゲー
ムなどを通じ交流する


