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ぴっかり教室（全11回）
健康な暮らしに光を!

共催　
長野市包括支援センタ―若槻ホーム

　　　健康部会

・・・知って安心これからの知恵・・・

　暑い季節になります。水分と汗拭きタオルのご準

備と、動きやすい服装でご参加ください。

※ 教室は無料で、申し込みも不要です。また、1 回

のみの参加でも結構です。

　大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室

◆時間　10時～11時30分

回 日　程 内　　容

3
6月28日

(水)

「大人のラジオ体操 第1」
　今、見直されているラジオ体操
　楽しく正しく体を動かして、肩こり、腰痛、むくみ、便秘を
改善しましょう。

講師　全国ラジオ体操連盟指導員　　　　　　　　　

4
7月26日

(水)

「音楽療法」
　治療の結果や生活の質を良くすると言われる音楽療法。
　この機会に経験してみませんか？

講師　NPO 法人長野音楽療法研究所　室川裕子先生

H29年 ホタルウィークin土京川
　ホタルの保護と観賞保全を目的とした地域住

民のための観賞会を行っています。

☆観賞期間：6月24日（土）～7月2日（日）

　　　　　　午後7時30分～8時45分

☆実施場所：土京川河川敷指定観賞路

日　時　　6月24日（土）　午後6時～6時30分

会　場　　土京川河川敷特設会場

　　　　　・開会、実行委員会挨拶、

　　　　　・来賓紹介・あいさつ、協力者紹介等

　　　　　・ホタルウイーク開幕宣言　他

日　時　　6月24日（土）　午後7時20分～8時45分

場　所　　土京川河川敷特設会場跡及びホタル観賞路

　　　　　　7時20分～7時30分・ホタル観賞のマナー

 ・土京川のホタル

　　　　　　7時30分～8時45分・ホタル観賞路案内

　※ホタルガイドが皆様をご案内します。
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第３回自然観察会　森の生き物見つけ隊!

日　時：7月22日（土）：午前 8 時～（午前中で終了）

場　所：昭和の森公園

集合場所と時間：昭和の森公園内フィットネスセンタ―前に

　　　　　　　　午前 8 時までにお集まりください。

講　師：内田和男さん（昆虫収集家）他

対　象：小学生以下のお子さんと保護者　先着 30 組

参加費：無　料

申　込：準備の都合上 7月19日（水）までに保護者名で下記宛お申し込み

ください。なお、申込者の連絡先（住所及び電話番号）と同行さ

れるお子さんの人数、年齢又は学年を併せてお知らせください。

TEL ＆ FAX：026-266-0034（コミわか事務局）

主　催：自然環境部会
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仲良く並んだセミの抜け殻

昭和の森には里山の自然がいっ
ぱい

森にすむ小さな生き物と友達に
なろう。

観賞期間：6月24日から7月2日の期間中、地元の方は自由に

ご鑑賞いただけます。観賞時間は午後7時30分（た

だし24日は7時20分から）～8時45分。なお、地区

や団体等で人数がまとまっておいでになる場合は事

前にご相談ください。

　　　　　案内者（ホタルガイド）を紹介することが出来ます。

アクセス：長野電鉄バス東長野病院行又は牟礼・吉村行中央公

園（上野）バス停下車北へ徒歩 3 分

駐 車 場：期間中の指定時間に限り使用できます。利用

の際は現地で係の指示に従ってください。収

容台数に限りがあります。できるだけ公共交

通機関でお越しください。なお、指定駐車場

（仮設）以外での駐車はしないでください。特

に近隣の企業営業所、商店、コンビニエンス

ストア等の駐車場には駐車しないこと。また

周辺は路上停車・駐車禁止帯です。

観 賞 路：観賞路を含め一帯は私有地です。期間外及び

時間外の立ち入りはご遠慮ください。ホタル

保護、環境保全のためご協力ください。期間中、

観賞時間帯は犬の連れ込みをご遠慮ください。

◆悪天候の日は中止する場合があります。

◆夜間で寒いことが予想されますので、暖かい服装でお越しください。


