
　9月15日（金）、若槻コミュニティセンター中会議

室で「みんなで考えよう　介護のつどい」が３８名

の参加者のもと開催されました。

　今までの「介護者のつどい」を変更し、今年度は

現在介護に携わっている人だけでなく、「介護が終

わった人」「介護について関心のある人」が一緒に

なって『知っておきたい介護の第一歩』を考えるつ

どいになりました。

　まず、長野市地域包括支援センター・若槻ホーム

の職員から○×のクイズ方式で介護保険制度の説明

を受け、次に認知症が疑われる場合の対応をユーモ

アたっぷりに寸劇で紹介されると、会場は大きな笑

い声に包まれました。続けてユニークな演出でのス

トレッチと筋トレを兼ねた体操で体をほぐし、最後

に介護についての体験談をお２人からお聞きしまし

た。その中で、「介護をする人が、健康で元気でい

ることが何より大事。できるだけ余裕をもって明る

く笑顔で接することを心がけて」との言葉に大きく

うなずく参加者の様子が見てとれました。

　参加された方からは「楽しい内容の中に大切なこ

とがたくさん含まれていた。分かりや

すくてとてもよかった。」などの声があ

り、今後もこういった声を活かして取

り組んで行こうと考えております。

（福祉部会）
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私たちが、
変えます。
創ります。
協働参画社会。
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　商店様、事業所様、一般のご家庭からの提供品を
バザー価格で販売します。
　ご家庭からの提供品は、11月6日（月）～9日（木）の
間に直接コミュニティハウス（コミわか事務局）まで
お持ちください。
　（なお、未使用品のみお預かりし、リサイクル品は
お受けいたしません。また、お預かり時にお名前、ご
住所をお聞きする場合があります。）
☆わたあめ、ポップコーンの販売や
　大好評のカフェコーナーも
　お楽しみに !!
※野菜の販売はありません。
※買い物袋の持参にご協力ください。

コ ミ わ か 広 場 コ ミ わ か 広 場

（積極的にご参加ください）今後の行事予定今後の行事予定

このページに関する
お問い合わせ・申し込みは

若槻第２ボランティア室
宮澤（よ）・宮澤（た）
電話２９５－９５５０

今年も「包丁研ぎ」を行います。
　コミわか福祉事業の一環として長野建設産業労働組合若槻支部の
皆さんの協力で今年も、恒例の「包丁研ぎ」を行います。
日　時　10月21日（土）（雨天中止）
　　　　午前8時30分～9時30分
場　所　コミわか　土曜朝市会場
　　　　（ファミリーマート若槻大通り店　駐車場）
料　金　１丁　200円

大勢の皆様のご来場をお待ちしています。

行　　　事　　　名 月　　日 時　　間 場　　　　　　　所 関連部会等
健康食講座 10月18日（水） 9時30分～13時 コミュニティセンター 料理教室 健康部会
お母さんの何でもトーク 都合によりお休みします。
コミわか土曜朝市 10月21日（土） 8時15分～ ファミリーマート若槻大通り店駐車場 コミわか土曜朝市の会
コミわか包丁研ぎ 10月21日（土） 8時30分～ コミわか土曜朝市会場 福祉部会
あいあいコンサート　長野市芸術館
precents クラシック音楽キャラバン 10月21日（土） 11時～12時 コミュニティセンター 大会議室 若槻公民館

洋ラン栽培教室 10月23日（月）13時30分～15時30分 コミュニティセンター 大会議室 若槻公民館
ぴっかり教室
～体操と脳トレで楽しく介護予防～ 10月25日（水）10時～11時30分 コミュニティセンター 大会議室 健康部会

第３回若槻りんご祭り 10月29日（日） 10時～ 昭和の森公園 芝生広場 農振プロジェクト
コミわか土曜朝市 11月４日（土） 8時15分～ ファミリーマート若槻大通り店駐車場 コミわか土曜朝市の会
若槻子ども文庫おはなし会 11月10日（金）10時30分～12時 コミュニティセンター 三登山ホール 福祉部会
ふれあいバザー 11月11日（土） 9時30分～11時 コミュニティセンター 体育館 福祉部会

開催日時　11月11日（土）　午前9時30分～11時
開催場所　若槻コミュニティセンター　体育館

主催　ふれあいバザー実行委員会

※包丁は、お一人様 1丁で
　お願いします。
※先着 20名様と
　させていただきます。
　　　　　（福祉部会）

問い合わせは　若槻第２ボランティア室（宮澤）
TEL２９５－９５５０（平日午前10時～午後4時）
★対象：20代～40歳までの真剣に結婚を望む男女
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＜月に１度の婚活相談日＞
毎月第３土日に開催
11月の相談日　18日（土）・19日（日）
時　間　午前10時～午後3時
　　　　（※時間外で希望の場合はご相談ください）
場　所　若槻第２ボランティア室

　人生経験豊富な「コミわか 応援隊」の相談員が、
あなたの婚活を一緒に考えます。予約制ですので、
あらかじめご連絡ください。（＊^ ｖ^＊）
　予約締め切り 11月 15日（水）
※�ご本人以外からのご相談もお受けいたします。
（ご本人の了解は必ず得てからにしてください）

Let'sボランティア

ぞろめの会
ぞうきんぬいボランティア

ダイガク

大楽
なんちゃって お待たせしました、

大楽開校します
今年度は 12 月中に３回の予定です。

　ちょっと手の込んだモノづくりに挑戦しましょう！
１回目　12月 12日（火）　10：00～ 12：00
２回目　12月 19日（火）　10：00～ 12：00

※１、２回目はちょっと本格的木工です。

３回目　12月 28日（木）　9：30～ 16：00
※３回目は、恒例の門松づくりです。

　11月号で詳しくお知らせします。お楽しみに !!

今後の予定
　11月21日（火）　12月12日（火）
　13時30分～15時30分くらい
　会　場　コミュニティハウス
　持　物　裁縫道具

イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン
上期のご報告です

　上期（３～８月）、登録ボランティアグループの助成額が決定しました。
＊若槻ふれあい弁当の会：10,300 円／＊玉ちゃんの会：10,200 円
＊まちの縁側カエルくらぶ：7,400 円／＊絵本箱ＯＢ：10,500 円
　これにより、一層、活動が発展していくことを期待しています。
　このキャンペーンに関心のあるボランティアグループの皆さん、是
非お問い合わせください。
　申込の条件や注意点、申請に関わるなど何でも結構です。

二人三脚

白熱の綱引き

若槻地区区民大運動会  開催!! 
　9月3日（日）、第 66回若槻地区区民大運動会が若槻小学校において開催

されました。

　台風の影響でお天気が心配されましたが風が少しあった程度で最後まで

雨に降られる事なく、また運営上の遅延等大きなトラブルもなく無事全競

技を終える事ができました。

　今年度は昨年と全く同様の競技・運営でしたが、9月11日（月）の反省会

では何点かの問題・課題を抽出いただきました。これら課題は来年度に向

け検討、更に安全で楽しい運動会となるように改善をしたいと考えます。

　今年も 160人もの皆さんに実行委員としてご協力いただきました。

　大変お疲れさまでした。また多くの区民の皆さん、ご参加・ご支援あり

がとうございました。

　来年第67回大会も是非ご参加をお願い致します。　　　　（公民館部会）

総参加者：578人　招待高齢者：77人

　優勝：田子公民館　　準優勝：檀田公民館　　第 3位：徳間公民館

　　育成会リレー　優勝：徳間　　準優勝：稲田　　第 3位：上野

「みんなで考えよう 介護のつどい」が開催されました。

コミわか「ふれあいバザー」のご案内

婚 活 の 集 い
日　時　平成29年11月26日（日）15時～17時
場　所　長野市ふれあい福祉センター4Ｆ（長野市芸術館東側）
内　容　１．講話「婚活成功への覚悟と作法」
　　　　２．成功者の体験談を聞く
　　　　３．お茶会・フリータイムでアプローチ
参加費　800円（当日持参）
対　象　真剣に結婚を考えている30代～40代男女各10名位
申込期限　平成29年11月10日（金）
申込先　電話あるいはメールにて　宮澤まで
　　　　TEL��２９５－９５５０
　　　　E-mail��komiwaka@bj.wakwak.com
　�その際、①氏名②住所③年齢④性別⑤電話番号
　⑥職業をお知らせください。
＊応募多数の場合は抽選によります。

＜寸劇　身近な友人に認知症が疑われる？＞

＜○かな×かな 介護保険制度クイズ＞


