
日　時　12月8日（金）　午後1時30分～3時30分
場　所　若槻コミュニティセンター　大会議室
演　題　『若槻の幕末・維新』
講　師　降旗　浩樹 氏（真田宝物館　学芸員）
その他　参加費　無料

貯筋力だけじゃありません。
膝痛・腰痛改善、認知症予防も一緒に。

（５回シリーズ）
はつらつ運動講座

檀田で♪徳間で♪

続々と始まっています !

東徳間で♪

コ ミ わ か 広 場 コ ミ わ か 広 場 コ ミ わ か 広 場

第５回自然観察会

落ち葉を踏みながらバードウオッチング
　渡りの鳥など冬の野鳥が昭和の森に集まる季節となりました。
　木の葉が落ちたこの時期は、野鳥観察に絶好の季節です。
　里山の自然を凝縮した昭和の森に、シジュウカラの仲間やキツツキの仲
間のほか、カワラヒワ、エナガ、シメ、アトリ等が姿を見せて、皆さんの
ご参加をお待ちしています。
日　　時　11月25日（土）：8時～11時　小雨決行
場　　所　昭和の森公園
集合場所　昭和の森公園フィットネスセンター前
講　　師　羽田　収：日本野鳥の会会員、県自然観察インストラクタ―他
受　　付　7時45分～8時
参 加 費　無　料
参加対象　小さいお子さんから大人までどなたでも参加できます。
注意事項　＊季節がら寒さ対策をお願いします。
　　　　　＊飲み物、筆記具をご用意ください。
　　　　　＊双眼鏡、野鳥図鑑等　お持ちの方はご持参ください。
事前申し込み　準備の都合のため11月22日（水）までに
　　　　　　　TEL ＆ FAX：266-0034（コミわか事務局）へ
申し込み、問い合わせは
　コミわか事務局　TEL ＆ FAX　266-0034

ぴっかり教室（全11回）
健康な暮らしに光を!

共催　長野市地域包括支援センタ―　若槻ホーム
　　　健康部会

・・・知って安心これからの知恵・・・

◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室
◆時間　10時～11時30分
回 日　程 内　　容

8
11月22日
（水）

「身体と脳のトレーニング」

～転倒予防や認知症予防のためのトレーニング
楽しみながら身体をうごかしてみませんか～

講師　健康運動指導士　寺島　千津子 先生

9
12月20日
（水）

「冬の運動不足解消！３回シリーズの１回目」

～寒さに負けず全身を動かして
リフレッシュ♪しませんか～

講師　健康運動指導士　森田　武志 先生

※ 飲み物と汗拭きタオルを準備して、動きやすい服
装でご参加ください。

　 教室は無料で、申し込みも不要です。また、一回
のみの参加でも結構です。

　大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

～区長ＯＢ若槻会～コ ミ わ か 協 力 団 体 紹 介 ⑤

郷土の歴史講演会
　　　『若槻の幕末・維新』

羽田講師を囲んで、晩秋の昭和の森で
野鳥の姿を追う参加者の皆さん

　 和
かずのみや

宮 下
げ こ う

向から戊
ぼ し ん

辰戦争、午
うまさつ

札騒動、廃藩置県、
地租改正、明治維新へと、私領・御領を巻き込ん
だ激動の若槻地区の歴史を振り返ります。
　若槻地区の近代の夜明けについて一緒に考え合
いましょう。

【二者共催】　若槻郷土史研究会　若槻公民館
お問い合わせ　若槻郷土史研究会　会長　金子　弘

（TEL 224-7566）
　　　　　　　若槻公民館　TEL 295-3355

子ども科学体験教室　～盛大に開催～
　毎年好評の「子ども科学体験教室」が10月1日（日）若槻コミュニティー
センター体育館にて開催されました。お天気もよく児童と保護者など昨年
より多い約 100 名もの参加があり大賑わいでした。
　今年は長野市少年科学センターの講師をお招きして『パチパチ！ドキド
キ静電気』をテーマに子どもたちが引き込まれる様々な科学実験ショーが
おこなわれました。特に、講師の持つ丸形蛍光灯がバンデグラフ（静電気
発生装置）によって一瞬明るく輝くと会場から大きな拍手が沸き起こりま
した。また子どもと大人が皆で手をつなぎ大きな輪を作っておこなった

ドキドキ静電気体験はアンコールで出るほど盛り上がりました。静電気
に興味を持った子どもたちも多かったと思います。
　サイエンスショーのあとは簡単工作の紙トンボを作り、体育館の中を
たくさんの紙トンボがクルクルと飛び交いました。終わりの会で「とっ
ても楽しかったよ！」との感想がありました。子どもたちは作りたての
わたあめとポップコーン、ジュースやお菓子などのおやつをもらって大
喜びで帰りました。
　来年も親子で楽しい「子ども科学体験教室」に是非ご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（青少年部会）

気になる内容は…
　少し足腰の衰えた方からお元気な方まで、誰でも運動でき、効果が
ある基礎的な体操を中心に
＜その①＞
　膝痛・腰痛などの改善、転倒予防にも効果的な筋トレとストレッチ
＜その②＞
　認知症を予防！楽しみながら脳を活性化するゲーム・レクリエーション

【お問い合わせ先】（平日 9 時～ 17 時）
若槻地区住民自治協議会　☎ 295-9550
地域福祉ワーカー　宮澤由枝　宮澤たまみ

太ももの裏を伸ばします
ストレッチ（東徳間）

おへそをのぞきながらの腹筋
筋トレ（徳間）

お手玉を使って楽しく
脳レク（檀田）

第４回自然観察会

「川の中の生き物ウォッチング」が行なわれました。
　10月1日（日）に土京川は今どうなっているのか？という事で土京川に集まり、
まず、自然保護レンジャー大村先生の説明で子供さん達と一緒に水質のパック
テストを行いました。pH、COD、アンモニア、亜硝酸、硝酸、リン酸を調査し、
土京川はきれいな川の部類に入ることを確認しました。
　それから、待望の川に入り、バケツにサワガニ、ヤゴ、ホタルの餌になるカ
ワニナ等を沢山つかまえ、皆でバケツに入れて観察しました。
　今年の夏は大雨が降り川の中が心配でしたが、カワニナも沢山いたので、来
年ホタルが沢山出る事を祈りました。そして、子供さん達はちょっと寂しそう
でしたが川で捕った生き物を全部放してあげ、「川がきれいだった」「とても楽
しかった」という感想を聞きながら、生き物ウォッチングを終了しました。
　ホタルサポーターズクラブの皆様、環境部員の皆様、9月29日には早朝より
土京川の中の清掃、周辺の草取りありがとうございました。　　（自然環境部会）

　区長OB若槻会は、区長を退任された方が入会する親睦会で、現在の会員は193人です。そのうち88歳
以上は19人おり、最高齢は大正10年生まれの96歳です。コミわかの活動は、退任してすぐの区長OBが
参加する環境部主催で10月に行う河川・溜池水質調査があります。会の活動は、年度始めの総会、10月に
行われる日帰りの研修旅行、忘年会が主な行事です。
　区長の皆さんは、退任しても地域の活動を継続して行っていることが多く、まずは地区の神社の責任者や老
人会の役員など、地元のための活動が待っています。また、
コミわかの役員、グリーンクラブ・朝市の会といったコミ
わかでの活動にも参加している方もいます。
　今年度で終了となる「第一次まちづくり計画（Ｈ25～
Ｈ29年度）」でも、現役の区長として、また退任しても
何人かのOBの方は推進役として計画を担ってきました。
次年度から継続して取り組むべく策定を進めている「第二
次まちづくり計画」においても、何人かのOBの方々が
参画をして計画立案を進めております。このように、区長
OB若槻会は、コミわかの活動において重要な役割を担っ
ている会のひとつです。

～若槻白バラ会～コ ミ わ か 協 力 団 体 紹 介 ④

　白バラ会は明るい選挙を推進するため、地域に根ざした自主的な
ボランティア活動により選挙啓発を行っている団体です。昭和39
年に初めて山形県で結成され、その後、全国の市町村に広まりまし
た。若槻地区では各区から選出された27名の会員が活動してい
ます。
　今年は10月に衆議院議員総選挙と長野市長選挙があり、若槻
地区白バラ会は、区長部とともに店舗・清泉大・高専での啓発活動、
のぼり旗・ポスターの掲示、投票立ち会いを行いました。また、若
槻地区の運動会にてキャラクターの「めいすいくん」を先頭に区長
部とパレードをして啓発ティッシュを配布しました。大人気の「め
いすいくん」、明るい選挙推進運動の「明」と「推」の文字が名前
の由来です。

　会の名称の「白バラ」は、明治時代に普通選挙の実現のために活動していた人たちが胸に白いバラを付けて
奮闘、その後、昭和30年に開催された普通選挙30周年、婦人参政10周年の記念式典のシンボルに白バラ
が使用され、明るい選挙の象徴として用いられています。白バラの持つ清楚な感じが明るい選挙の目標のひと
つである“清潔さ”を象徴するものとして、現在では広く一般的に使われるようになったのです。

「明るい選挙推進運動」とは
　買収や供応といった選挙犯罪や、義理人情などによるゆがんだ選挙を排し、選挙が公正かつ適正に行われ、
私たちの意志が政治に正しく反映される選挙を「明るい選挙」といいます。この「明るい選挙」を進めるた
めの運動が「明るい選挙推進運動」であり、特定の政党、政策、候補者を支持したり、反対したりする政治
活動や選挙運動とははっきり区別されるものです。

明るい選挙を推進

河川・溜池水質調査

ひまわり油、
　　販売します

　今年も、11 月 18 日 ( 土 ) のコミわか土曜朝市からひまわり油を 900 円で 
販売します。尚、JA 直売店（長野駅）、JA あぐりながぬまでも販売（1,000 円）
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Noshin プロジェクト）


