
絵画教室２

　11月17日（金）～18日（土）に、第３回“若槻あいあい
文化祭”を開催しました。フロア発表が 24団体、作
品展示が 14団体と昨年度に増して多くの団体に発表
していただきました。個人 10名、小中学校３校も加
え、バラエティに富んだ文化祭となりました。
　ご協力いただいた団体・有志の皆様、大変ありがと
うございました。

○多彩な内容で楽しかったです。
○小学校の演奏も良かった。
○皆さん素晴らしかった

　コミわか広場 第101号若 槻 公 民 館 報 　コミわか広場 第101号若 槻 公 民 館 報コ ミ わ か 広 場

　体験 5 回シリーズ終了後、自主グループとしての活
動がスタートしました。
　これからの自分のために、体を若々しく保つ「運動」
と脳を活性化する「脳トレ」を習慣に。

ぴっかり教室（全11回）
健康な暮らしに光を!

共催　長野市地域包括支援センタ―　若槻ホーム
　　　健康部会

・・・知って安心これからの知恵・・・

◆場所　若槻コミュニティセンター 大会議室
◆時間　10時～11時30分
回 日　程 内　　容

9
12月20日
（水）

（第3水曜日）

「冬の運動不足解消！３回シリーズの１回目」

～寒さに負けず全身を動かして
リフレッシュ♪しませんか～

講師　健康運動指導士　森田　武志 先生

10
1月24日
（水）

「冬の運動不足解消！３回シリーズの２回目」

～寒さに負けず全身を動かして
リフレッシュ♪しませんか～

講師　健康運動指導士　森田　武志 先生

※第 9 回の 12 月は、第 3 水曜日の開催になります。
　 飲み物と汗拭きタオルを準備して、動きやすい服

装でご参加ください。
　 教室は無料で、申し込みも不要です。また、一回

のみの参加でも結構です。
　大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

運動自主活動
グループ始まりまし

た！

東徳間自治会 徳間区 檀田区
東徳間はつらつ 徳間はつらつクラブ 檀田はつらつクラブ

○毎週 月曜日　10:00～11:30
○東徳間会館

○毎週 火曜日　10:00～11:30
○徳間会館

○毎週 火曜日　9:30～11:00
○檀田地区センター

【現在活動している自主グループ】
吉はつらつクラブ 火曜日 9：30 ～ 11：00 吉集会所
稲田はつらつクラブ 金曜日 9：30 ～ 11：00 稲田公民館
若槻東条らくらくクラブ 木曜日 9：30 ～ 11：00 東条会館
南原ハッピー会 木曜日 13：30 ～ 15：30 南原集会所

お問い合わせ先　　　若槻地区住民自治協議会　事務局　☎ 295-9550
（平日9：00～17：00）地域福祉ワーカー　宮澤由枝　　宮澤たまみ

お待たせしました！
「はつらつ倶楽部」体験５回シリーズ
　★上野区→1月16日（火）から
　★田中区→1月31日（水）から
詳しくは12月15日回覧（上野・田中
限定）をご覧ください。

第101号 (平成29年12月15日）

発 行　市立若槻公民館

　　　 長野市若槻東条505-1

　　　 電話・FAX / 295-3355

メール　wakatsuki-ph@at.wakwak.com

（11月１日現在）
若槻地区

8,282世帯
男　  9,749　人
女　10,547　人
計　20,296　人

出 会 い　ふ れ あ い　学 び あ い

～長野中央少年警察ボランティア協会～コ ミ わ か 協 力 団 体 紹 介 ⑥

　当協会若槻地区は、コミわか生活安全部　防犯部会の協力団体ですが、一般には馴染みが薄いと思われます
ので概要について紹介させていただきます。
　協会の事務局は、長野中央警察署生活安全第一課に置かれており、会員は長野県警察本部長から、「少年警察
補導員」の委嘱を受けて少年の非行防止及び少年の福祉を図るための民間ボランティア活動を行っています。
　長野中央警察署「若槻大通り交番ブロック」に属し、会員は若槻及び浅川地区在住の8名で、若槻地区は5
名です。内訳は男性3名、女性2名で警察と連携しながら活動を推進しているところです。
　なお参考までに申し上げますと、少年警察補導員は、県内に921名、全国には5万8千人が委嘱されています。
　活動は、街頭補導活動が主体で、不良行為少年（飲酒、喫煙、深夜はいかい等）に対し必要に応じてその場で
助言指導を与えるなどの補導措置を主とした活動で、毎月定例の地区内街頭補導や長野駅周辺での街頭補導活動
を行っています。蚊里田神社春季例大祭補導パトロールや長野びんずる祭り街頭啓発活動も大切な活動です。
　また、子ども安全対策としての小学校下校時の防犯パトロール及び夏期・冬期警戒パトロール。その他、少
年の立ち直り支援活動等も行っています。
　服装は、蛍光黄緑色の「少年警察補導員」の帽子に「少年警察ボランティア」のジャケットを着て活動して
おりますので宜しくお願い致します。

少年の非行防止と健全育成を目指して
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お詫びと訂正
　館報わかつき 100号記念（平成 29年 10月 15日発刊）表紙の、寺尾文子五代目館長歴任期間に誤りがありま
した。正しくは、「平成 29年 4月～」でした。お詫びして訂正させていただきます。

書　名 著者名

我らがパラダイス 林　真理子

鬼を纏う魔女 吉田　恭教

村上レンチン食堂の「15分で2品」定食 村上　祥子

横濱エトランゼ 大崎　梢

危険領域 笹本　稜平

とるとだす 畠中　恵

化身の哭く森 吉田　恭教

レジ袋でできるカラフルなバッグと小物 poRiff

決戦！関ヶ原 2 葉室　麟

切り紙でつくる季節の花図鑑 大原　まゆみ

ようかいでんしゃ ナカオ　マサトシ

ど田舎うまれ、ポケモン GO をつくる 野村　達雄

図書館新刊本ご紹介
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催

宝生流謡曲

さわやか太極拳（水）同好会

ダンスサークルリンク

中川眞由美特別出演ピアノ演奏

若槻小太鼓クラブ

沖ヨガで心身の健康を

フラワーコーラス

若槻手話サークル

太極拳（成人学校）

さわやか木曜太極拳

若槻小学校合唱団

エンジェルトリオ

レッツ・エンジョイ・コーラス!!

アンサンブル春風

若槻少年剣友会

コール・あい

ハワイアンフラ  OB

若槻音頭新町甚句保存会

若槻玉ちゃんの会

アイセンサークル

長野クリスタルバトン

三登山太鼓

ハワイアンフラ（成人学校）

歌蛙の会

水彩画　あすなろ

キルトフレンド

若槻小
徳間小硬筆作品

和紙ちぎり絵同好会

菊栽培教室

書　道

切り絵　雪割草の会

絵画・土偶・人形（個人）
若槻小・徳間小毛筆

北部中学校書道部色紙

絵手紙

遊　布 マジック同好会

若槻食生活改善推進協議会
によるマドレーヌ販売

絵画教室１

写友会・韓国語・編み物あすなろ
色紙額桂の会（団体）

盆栽・ラン（個人）

悠墨会

11月13日（月）
スタート

12月5日（火）
スタート

12月5日（火）
スタート

ストレッチ 筋トレ 脳レク

フロア発表
の部感想

○�地域の小・中学校の作品を見る
機会があってよかった。
○�地域の皆さんの力作を拝見でき、
とても素晴らしかったです。

展示発表
の部感想

いよいよ
始まります！


