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ぴっかり教室（全11回）ぴっかり教室（全11回）ぴっかり教室（全11回） ・・・知って安心これからの知恵・・・

日　程回 内　　　　容

2月28日 (水）11
～冬の運動不足解消！3回シリーズの3回目～
～寒さに負けず全身を動かしてリフレッシュ♪しませんか～
■講師：健康運動指導士　森田　武志　先生

共催：長野市地域包括支援センタ―若槻ホーム・健康部会

◆場所　若槻コミュニティセンター大会議室     ◆時間　10時～11時30分

今年度　最後のぴっかり教室となります。飲み物と汗拭きタオルのご準備と、運動のできる服装でご参加ください。
教室は無料で、申し込みも不要です。また、一回のみの参加でも結構です。

「第二次若槻まちづくり計画」について「第二次若槻まちづくり計画」について「第二次若槻まちづくり計画」について

いよいよ始まりました。上野＆田中♪
冬場の運動不足を感じたらぜひ！

●水曜日　10：00～11：30

●田中公民館

●２月の日程

　21日　28日

■吉はつらつクラブ
　　火曜日 9：30～11：00 吉集会所
■稲田はつらつクラブ
　　金曜日 9：30～11：00 稲田公民館
■若槻東条らくらくクラブ
　　木曜日 9：30～11：00 東条会館
■南原ハッピー会
　　木曜日 13：30～15：30 南原集会所（稲田）
■東徳間はつらつ
　　月曜日 10：00～11：30 東徳間会館
■徳間はつらつクラブ
　　火曜日 10：00～11：30 徳間会館
■檀田はつらつクラブ
　　火曜日 9：30～11：00 檀田地区センター

問い合わせは :
若槻地区住民自治協議会　事務局　☎295－9550
福祉ワーカー 宮澤由枝・宮澤たまみ　（平日9：00～17：00）
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冬道は十分注意して
お越しくださいね

　１月に行ったパブリックコメントについて、ご協力ありがとうございました。いただいた意見
を踏まえ、最終案を作成してまいりたいと思います。
　第二次若槻まちづくり計画 (平成30年度～平成34年度）は、第一次若槻まちづくり計画 (平成
25年度～平成29年度）をベースに、これから益々深刻化していく少子・高齢化にいかに対応して
いくか、「北部幹線」の北しなの線アンダーパス化、県道「長野豊野線」の三才駅踏切までの拡幅
工事、「高田若槻線」の吉田本町から南への延伸など、計画期間内に開通する主要道路がもたらす
交通状況の変化への対応、坂上地区を中心とした農業など、若槻の将来を左右する様々な課題と
取り組みをまとめたものです。
　これから５年間、個々の課題解決に向けた活動に積極的に参加いただき、より安全で安心して
住める若槻のまちづくりにご協力いただきたいと思います。

今
後
の
予
定

（１）２月初～中旬：パブリンクコメントを受けての見直
（２）２月14日 (水）第８回若槻まちづくり計画策定委員会
（３）コミわか役員会で承認
（４）４月21日 (土）の評議委員会（総会）に上程

（第二次若槻まちづくり計画策定委員会）

●火曜日　9：30～11：30

●うわの公民館

●２月の日程

　27日

はつらつ運動講座
（5回シリーズ）
いよいよ始まりました 上野＆

はつらつ運動講座
（5回シリーズ）
はつらつ運動講座
（5回シリーズ） 若槻地区で活動している自主グループ


