
山城跡―蚊里田八幡宮
1,880m

吉諏訪社―蚊里田八幡宮
3,600m

三登山三角点―八方峠
2,300m

八方峠―髻山城跡
1,230m

髻山城跡―吉古墳
2,800m

髻山城跡―宇佐美沢
1,610m

蚊里田八幡宮まで
1,080m

山千寺から
1,620m

土京山城跡まで
200m

出城跡―山城跡
840m

番所跡―山城跡
440m

アンテナー番所跡 
660m

出城跡―サラダパーク
720m

アンテナー山頂 
940m

山頂ー山千寺
1,900m

アンテナー蚊里田八幡宮 
2,500m

髻山城跡ー吉駐車場
2,050m
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イボ取石

水道局モニュメント

ニセアカシア

ヤマボウシ

カタクリ群生地
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カタクリ群生地
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国胎寺●

慈雲庵● ●粟野神社

●若槻・あじさいの湯

●
若槻温泉

●昭和の森公園
●交番

消防署●

GS●

●

●

大池

田中
弁天池
田中
弁天池

田子池

吉諏訪社

田子神社（名水）

アンテナ

見晴の湯

吉駐車場

旧東山道支道

髻山三登山山頂

サラダパーク

堂沢出城跡

土京山城跡

笠松地蔵

●地蔵院

宇佐美沢

観音清水

番所跡

信州真田霊園

吉

髻山

田子

田中

上野

若槻東条

浅川西条

隈取川隈取川 吉駐車場

旧東山道支道

火の見やぐら

サラダパーク入り口の
看板があります。

若槻
大通
り（
長野
荒瀬
原線
）

旧北
国街
道

田子川

土京川

深沢川

三
才
駅

三角点

三登山山頂

田中

東長野病院北

市立長野高校前

吉

923m

450m

517m

744m

500m

サラダパーク

堂沢出城跡

蚊里田八幡宮

若槻支所

（平日昼間のみ）

若槻小

旧
北
国
街
道

蚊里田神社前

田中

田子上

田子

吉村入口

吉村

宇
佐
美
沢

吉古墳群

弁天池

吉古墳群

弁天池

信州真田霊園

山千寺山千寺

麓
線

山山登三
道

林

三登山神社三登山神社

至坂中峠

至長野市街

坂中口坂中口

●

●公民館

吉村北

髻山コース
総延長：4.1km
所要時間：3時間

山城-三登山コース
総延長：8.2km
所要時間：5時間

山城コース
総延長：4.9km
所要時間：4時間

縦走コース
総延長：14km
所要時間：7時間

番所跡

もとどり やま

もとどり やま

み 　と　やま

み　と　やま

み　   と　  やま

観音清水

宇佐美沢

●地蔵院

土京山城跡

笠松地蔵

旧水
道道
路

●長野市立長野高校
399

車道

歩道

コース案内ポスト

●東長野病院

見晴の湯

20台

（4時間）

（5時間）

吉駐車場

蚊里田八幡宮

蚊里田八幡宮若槻支所

若槻支所 蚊里田八幡宮

髻山城跡観音清水
4.1km（3時間）

吉駐車場

若槻支所 若槻支所

サラダパーク

み  と  やま

もとどりやま

アンテナ

アンテナ

アンテナ

山城跡山城跡

急坂注意！
坂中峠からここまでは車
通行可。（でもかなり狭
い道なのでご注意を）

ここは平坦で景色もよく、
歩いていて気持ちがいい。

林を一歩踏み出れば…
コース一番の絶景が！

間違いやすい！
池のわきを曲がります。

野外彫刻　歩く人

急坂注意！ 急坂注意！

注意！トラックが通ります。

社務所

P

蚊里田八幡宮

文

Zoom！

5 台

コース案内ポスト


